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Bekendtggrelse Nr. 247.

25de
Oktober.
angaaende

Ordningen af den ved kgl. Anordning af 25de Oktober 1913 indferte
Eksamen i Gymnastik som Bifag ved Skoleembedseksaminerne under
det filosofiske og det matematisk-naturvidenskabelige Fakultet.

A I Henhold til den ved § 4 i allerhgjeste Anordning af 25, Oktober 1913 om
] Optagelse af Gymnastik som Bifag ved Skoleembedseksaminerne under det filosofiske
og det matematisk-naturvidenskabelige Fakultet givne Bemyndigelse vil Ministeriet
lensreglement herved have fastsat fslgende nermere Bestemmelser til Anordningens Gennemforelse:
14de Oktober
Jag, da Ngrre
SRt

Den teoretiske Del af Gymnastik som Fag ved Skoleembedseksamen omfatter
folgende Underdiscipliner: Menneskets Anatomi, Menneskets Fysiologi, Gymnastik-
teori og Gymnastikhistorie. Det hele Pensum maa kunne foredrages af Leereren i

3. Lgbet af hgjst 3 Timer ugentlig i 4 Semestre.
§ 2.
I Anatomi kreeves: et grundigt, om end ikke detailleret Kendskab til Knogle-,
F. Krarup, Led- og Muskelsystemets Anatomi samt til Grundtrekkene af deres histologiske Byg-

ning; Kendskab til Aandedrats- og Kredslgbsorganernes og til Grundtrekkene af
Hudens, Fordgjelsesorganernes, Urin- og Kgnsorganernes samt Sanseorganernes Ana-
tomi; noget Kendskab til Centralnervesystemets mikroskopiske Bygning, de perifere
Nervers Forlgb og Udbredning samt til Grundtrekkene af Nervesystemets Histologi;
endelig til Bryst-, Bug- og Bwxkkenhulernes Anatomi i deres Hovedtrek.

I Fysiologi kreves: et nogenlunde indgasende Kendskab til Knoglers og Leds
Egenskaber og Funktioner og til Muskelsystemets Fysiologi og Mekanik, endvidere et
almindeligt Kendskab til de gvrige Organers Virksomhed, navnlig Aandedrwets- og
Kredslgbsorganernes — med serligt Hensyn til Legemsgvelsernes Indflydelse paa de
paageldende Funktioner —, samt noget Kendskab til Organismens Stofskifte i Hvile
og under Arbejde, til Varmeproduktion og Varmeregulation; endelig til Hovedpunk-
terne af den personlige Hygiejne med swrligt Hensyn til Legemsgvelser.

Som Afsnit af Gymnastikteorien, i hvilke der fordres en serlig Indsigt, kan
ngvnes: de enkelte Ovelsers Form, Mekanik, Formaal og Virkninger; Gymnastik-
redskabernes Konstruktion og Anvendelse; Ovelsernes Systematisering og hensigts-
messige Gruppering til Dagspvelser paa anatomisk-fysiologisk Grundlag; Valget af
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Ovelser under Hensyn til Kgn og Alder; Leeren om Legemets Ligevagtsforhold,
Holdning og almindelige Beveaegelsesformer (Gang, Lgb, Spring o. s. v.).

I Gymnastikhistorie kreves: Kendskab til Gymnastikkens og andre Legems-
gvelsers historiske Udvikling med swrligt Hensyn til de forskellige Systemer og Skoler
(klassisk, dansk, svensk, tysk, fransk, engelsk o. s. v. Gymnastik).

§ 3.
Den praktiske Del omfatter fslgende Underdiscipliner: Praktisk Gymnastik;
Gymnastikundervisning; Boldspil; Svemning; Hugning; eventuelt tillige Skydning,
Dans og Samaritergerning.

§ 4

Kursus i praktisk Gymnastik, Gymnastikundervisning og Boldspil skulle indtil
videre gennemgaas paa Statens Gymnastik-Institut og have mindst samme Omfang
som dettes etaarige Gymnastikkursus, men kunne fordeles paa indtil 3 Aar.

Svgmmekursuset skal have samme Omfang som de sedvanlige fem Ugers
Feriekursus i Svemning.

Kursuset i Hugning kan — under Foruds@tning af Krigsministeriets Billigelse
— gennemgaas paa Herens Gymnastikskole. Det bortfalder for kvindelige Studerende.

For saa vidt der paa Statens Gymnastik-Institut gives Undervisning i Skydning,
Dans og Samaritergerning, meddeles der ogsaa dem, som forberede sig til Skole-
embedseksamen i Gymnastik, en efter deres Tarv afpasset Undervisning i disse Fag.

§ 5.

Naar Gymnastik er Fag indenfor det matematisk-naturvidenskabelige Fakultet,
kan ved Eksamen i Naturhistorie og Geografi det som Speciale studerede indenfor
Bovedfaget bortfalde. Ved Eksamen i Matematik fritages for Mekanik. Ved Eksamen
i Fysik kan det videregaaende Studium indskreenkes noget efter Aftale med Leererne
i Faget, saaledes bortfalder hgjere Optik og Hydrodynamik; ligeledes kan der efter
Aftale med Learerne ske en tilsvarende Indskrenkning i Laboratoriegvelserne. Ved
Eksamen i Fysik og Kemi gives ingen Indskrenkning.

§ 6.

Enhver, der indstiller sig til Gymnastikeksamens teoretiske Del, maa forinden
ved Attest fra Forstanderen for Statens Gymnastik-Institut godtgere, at han har mod-
taget den i §§ 3 og 4 fastsatte praktiske Uddannelse i Faget. For Prgverne i den
praktiske Del gives ingen Karakter. Prgven i den teoretiske Del af Faget aflmgges
ved Eksamen under det filosofiske Fakultet samtidig med 1ste eller 2den Del af
Skoleembedseksamen, ved Eksamen under det matematisk-naturvidenskabelige Fakultet
samtidig med eller for 2den Del,

§ 7.

Ved Eksamen i den teoretiske Del gives en skriftlig Opgave i Gymnastikteori
eller Gymnastikhistorie. I gvrigt er Prgven mundtlig. Der proves i de fire ovennavnte
Discipliner; dog kan den mundtlige Prgve i Gymnastikteori bortfalde, dersom der er
givet skriftlig Opgave 1 denne Disciplin.
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§ 8. Nr. 247.

Der gives een Karakter i Anatomi, een i Fysiologi og een i Gymnastikteori O]i?)%ir

og Gymnastikhistorie; den sidste teller dobbelt. Karakterernes Pointsvaerdi retter sig ’
efter Reglerne i det Fakultet, under hvilket Eksamen tages. Indenfor det matematisk-
naturvidenskabelige Fakultet bortfalder, naar Naturhistorie og Geografi er Hovedfaget,

Karakteren for Specialet, naar Matematik er Hovedfaget, to Karakterer for Mekanik.

Hvilket herved bekendtgeres til Efterretning og Iagttagelse for alle Ved-
kommende.

Ministeriet for Kirke- og Undervisningsvesenet, den 25de Oktober 1913,
8. Keiser-Nielsen.

Dahl.
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