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FORORD

Nervaerende udkast til undervisningsvej-
ledning er et led 1 den rxkke vejlednin-
ger, der udsendes af Folkeskolens Lase-
plansudvalg pa grundlag af forslag til
lov om folkeskolen af 15. december

1972, hvor der 1 § 4, stk. 8, bl. a. anfo-
res:

»Undervisningsministeren fastsatter
regler om formalet med undervisningen 1
de enkelte fag eller faggrupper og udsen-
der vejledende timefordelingsplaner og

leseplaner, jfr. § 16, stk. 1.«

Udsendelsen markerer tillige en ajour-
foring 1 overensstemmelse med den ud-
vikling, der har fundet sted inden for det
siden den sidste

pageldende omrade,

vejledning blev udsendt.

Udvalget onsker at pracisere, at dette
udkast sammen med de evrige udkast til
vejledninger 1 forste raekke har til formal
at danne grundlag for fortsatte dreftelser
omkring indholdet og tilretteleggelsen af
folkeskolens

ikke kan vaere udgangspunkt for en gene-

undervisning og saledes
rel revision af de lokale undervisnings-
planer, si lenge der ikke er taget poli-
tisk stilling til det fremtidige lovgrund-
lag. Indholdet 1 udkastet vil dog forment-
lig tillige inden for de galdende under-
visningsplaners rammer kunne virke in-
spirerende for undervisningen.

Vejledningen er wudarbejdet af laese-
plansudvalgets fagudvalg nr. 6 1 samar-
bejde med en formuleringsgruppe.

Fagudvalget har haft folgende sam-

mensa&tning:

Viceskoledirektor Emil Pedersen, Oden-
se, formand.

Professor Gunnar Heerup, Danmarks
Learerhgjskole.
Overlerer Kirsten Kjersgaard, Lyngby.

Fagkonsulent Chresten Skov, direktora-
tet for folkeskolen, folkeoplysning, se-

minarierne, m. v., sekreter.

Formuleringsgruppen har haft fol-
gende sammensa&tning:
Gymnastikinspektor ~ Johan  Johansson,
Kebenhavn.

Studielektor Mette Winkler, Viborg.
Fagkonsulent Jorgen Ulriksen, Flong.

I ovrigt har de ovrige fagkonsulenter 1

gymnastikinspektionen under direktora-
tet for folkeskolen, folkeoplysning, semi-

narierne m. v. vaeret inddraget i arbejdet.

Vejledningen har — 1 den udstrekning,
det har veret muligt — varet forelagt til
udtalelse og til 4ben dreftelse 1 fagligt
interesserede kredse og er herefter af fag-
udvalget indstillet til godkendelse 1 lase-
plansudvalget.

Her er forslaget blevet gennemdreftet
pad ny og er — efter enkelte @ndringer — 1
den nu foreliggende form tiltradt af Fol-
keskolens Laseplansudvalg som dette
udvalgs udkast til undervisningsvejled-
ning for det omhandlede omrade 1 folke-

skolen.

Folkeskolens Laseplansudvalg,
juni 1974,

Hans Jensen.
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Formal

Formalet med undervisning 1 idraet er at
give eleverne mulighed for at blive moti-
veret for fysisk aktivitet og at fremme
deres fysiske, psykiske og sociale udvik-
ling.

1.1 Bemarkninger til
formalet

Undervisningen 1 idret mi vaere 1 over-
ensstemmelse med skolens malsatning
ved at bygge pa et helhedssyn pa barnets
udvikling.

Idret er et fag, der direkte sigter mod
barnets legemlige udvikling, men det ma
kraftigt betones, at en adskillelse af den
fysiske og psykiske udvikling ikke er
mulig eller onskelig. Mulighederne for
spontan bevagelsesudfoldelse 1 naturlige
omgivelser formindskes 1 stigende grad
med samfundets urbanisering og den til-
tagende motorisering og mekanisering af
mange af dagliglivets aktiviteter.

Undervisningen skal derfor medvirke
til at tilfredsstille elevernes behov for
selvudfoldelse og fysisk trening og ud-
vikling.

Undervisningen ma tilrettelegges sale-
des

at eleverne foler glede og velvaere ved
fysisk aktivitet, og

at de motiveres til at holde sig 1 god
form.

Det er derfor vigtigt,

at eleverne opnar god kondition, mu-
skeludholdenhed, muskelstyrke, bevage-
lighed og et godt neuromuskulart sam-
spil, saledes at deres fysiske treningstil-
stand 1kke alene gor det muligt for dem
at klare dagligdagens normale fysiske
krav 1 arbejde, leg og i1draet, men ogsa
setter dem 1 stand til at tdle belastninger
1 uvante situationer. Hensigtsmassig
arbejdsteknik ma indga 1 undervisningen,

at de far kendskab til hensigtsmassige
aktiviteter og treningsformer,

at de far forstaelse af inaktivitetens
skadelige folger.

Fagets ferdighedspraegede discipliner:
atletik, boldspil, gymnastik, svemning
m. v., stiller eleverne over for udfordrin-
ger, hvis overvindelse kan give dem stor
tilfredsstillelse. Der bliver her lejlighed
til vurdering af egne muligheder og be-
grensninger. Det er derfor af stor betyd-
ning, at undervisningen laegges saledes
til rette, at der tages videst muligt.hen-
syn til den enkeltes forudsatninger gen-
nem storst mulig individualisering. Alle
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skulle gerne opleve, at de pa et eller
flere felter magter opgaverne.

Konkurrence kan indgda som et aktivi-
serende og oplivende moment, men der
bor legges vaegt pa at eliminere konkur-
rencens negative sider. Der ber derfor
drages omsorg for, at holdidretter fo-
regar mellem jaevnbyrdige hold og 1 en
tryg atmosfere.

Ekspressive aktiviteter appellerer til
elevernes selvvirksomhed, fantasi og ska-
bende evner; faget bliver sadledes et ud-
tryks- og oplevelsesfag, hvor eleverne
gennem dans, rytmik og dramatisering
far mulighed for at opleve bevagelse
som et kommunikations- og udtryksmid-
del.

Der vil 1 denne undervisning veare rig
anledning til at lade eleverne erfare den
nere sammenhang mellem bevagelse og
andre kreative udtryksformer.

Undervisningen 1 idret ma tilretteleg-
ges sdledes, at eleverne gennem skoleti-
den lerer et stigende antal af fagets dis-
cipliner at kende. I det omfang forhol-
dene gor det muligt, ber der 1 de aldste
klasser etableres en wvalgordning inden

for en rekke discipliner. Det forudsat-

tes ogsd under en sidan ordning, at den
grundleggende trening tilgodeses.

Eleverne ber her have mulighed for at
fordybe sig 1 en eller flere idratter som
de kan dyrke 1 fritiden og senere 1 livet
som klub- eller familieidraet.

I denne forbindelse vil det vare natur-
ligt, at eleverne orienteres om de mulig-
heder, der er for idraetsudevelse 1 for-
eninger og klubber inden for det lokale
omrade.

Idret har gode foruds@tninger for en
praktisk og anskueligt oplevet undervis-
ning 1 personlig hygiejne. Omklaedning
og bad 1 forbindelse med undervisningen
giver saledes anledning til omtale af og
samtale om forskellige hygiejniske og
astetiske forhold.

I  denne forbindelse ber det understre-
ges, at den personlige hygiejne ogsa spil-
ler en stor rolle for det daglige samver
med andre mennesker.

Faget har endvidere gode muligheder
for at fremme elevernes sociale udvik-
ling gennem erfaringer om samarbejde,
tolerance over for andre og forstielse af
den indbyrdes afhangighed mellem fri-
hed, ansvar og disciplin.



Placering i folkeskolen

2.1 Obligatorisk

Faget idraet er obligatorisk. Skoleforle-
bet falder for idretten naturligt i 3 af-
snit. Det specielle for hvert afsnit kan
kort karakteriseres saledes:

1. 0.-2. kl. »legefasen«

2. 3.-7. kl. »indferingsfasen«

3. 8.-10. kl. »udvelgelsesfasen«

2.2 Kursus

Visse teoretiske emner som vanskeligt
lader sig indpasse i de praktiske idratsti-
mer kan naturligt henlegges til kursusti-
mer, f. eks. kunstigt andedrat, anven-
delse af kort og kompas, dele af sund-
hedsleren m. m.

2.3 Frivilligt

Ud over den obligatoriske undervisning
kan der etableres supplerende frivillig
undervisning, hvor gruppedelingen nor-
malt gar pa tveaers af klasser og argange.

Denne undervisning ber vaere af et sa-
dant omfang, at alle elever far mulighed
for idreetslig aktivitet 1 mindst 1 ekstra
time om ugen.

Hvor forholdene tillader det, ber der
tilbud om

sommerferien.

endvidere gives eleverne
svemmeundervisning 1

Dette gaelder 1 s@rlig grad de skoler, der
ikke har mulighed for at indpasse svem-
ning 1 den obligatoriske idratsundervis-

ning.



3 Undervisningens tilretteleeggelse

P4a smabernsstadiet (0.—2. kl.) kan faget
evt. indgd 1 n&ert samarbejde med musik,
da en del af aktiviteterne er af felles ka-
rakter sd@ som bevagelseslege, rytmik og
dramatisering. Men ogsda under sddanne
former ma fagets hovedsigte fastholdes,
og der mi derfor 1 disse timer vare et
egnet idraetslokale til rddighed.

Bevaegelseshemmede elever ber sti-
muleres til at deltage 1 skolens 1draetsun-
dervisning 1 videst muligt omfang.

Deres deltagelse ma vare betinget af,
at 1dretslereren af skolelegen (evt. spe-
ciallege) er gjort bekendt med handi-
cappets art og de hensyn, der boar tages.

Piger og drenge kan undervises hver
for sig eller sammen.

Skal en felles undervisning gennemfo-
res ma det dog sikres

at de nedvendige faciliteter er til ra-
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dighed. (Der ber saledes vare to ad-
skilte omkladnings- og baderum).

at der er tilsyn med savel drenge som
piger.

at undervisningen ikke for nogen elev
bliver psykisk belastende, specielt 1 pu-
berteten og senpuberteten,

at elever af begge kon fir et optimalt
udbytte af undervisningen. Det ber 1
denne forbindelse erindres, at der med
pubertetens indtreden hos drengene
sker en kraftig vaekst 1 muskelstyrken,
mens noget tilsvarende ikke er tilfaeldet
hos pigerne.

Dette forhold kan f& betydning for
holdidraetter, der drives falles for de to
kon.

Det er en foruds®tning for at opnd en
timerne

acceptabel traeningseffekt, at

fordeles jevnt over ugens dage.



Fagets indhold

Obligatorisk.

Grundtrening

Atletik

Boldspil (holdspil)
Ekspressive aktiviteter
Gymnastik

Lege

Svemning

Valgbart eller frivilligt tilbud.

f. eks.

Badminton, bordtennis, tennis, golf
Orienteringsidraet

Roning

Sejlsport
Skojtelab
Trampolin-spring

Ud fra hovedformdilet sker udvealgel-
sen af aktiviteter under hensyntagen til
clevernes alder, kon og interesser.

Det er 1 denne forbindelse afgerende,
at eleverne stilles over for opgaver, som
de har udsigt til at kunne lase.

Valg af tilbudsaktiviteter er endvidere
afhengig af lererens forudsatninger, de
forhandenvaerende idratsfaciliteter og
arstiden.
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Idretten ber bygge pa bernenes natur-
lige bevagelser som at lebe, springe,
krybe, klavre, rulle og kaste.

Disse bevagelser udvikles gennem leg,
boldspil,

svemning m. m. Der foretages

atletik, gymnastik, dans, dra-
matik,
dog pa dette alderstrin ikke nogen skarp
idet der

forst og fremmest sigtes mod en generel

opdeling 1 specialdiscipliner,
bevaegelsesoplaring.

Aktiviteterne skal bygge mere pa to-
talbevaegelser end pa 1solerede bevagel-
ser.

Undervisningen ma va&re meget af-
vekslende. Selv om gvelserne har legens
form, ber timen indeholde
og styrketrenende momenter.

konditions-

5.1 Atletik

Der arbejdes ud fra bernenes spontane
trang til at lebe, springe og kaste.
Opgaverne afpasses efter bernenes ud-
Der ber arbejdes med
mange forskellige lebeopgaver: fangeleg,
hurtigleb, leb med skiftende hastighed
og retning, stigningslgb, lob med syvmi-

viklingstrin.

leskridt, forhindringslegb m. m.
Man ber arbejde med elevernes labe-

udholdenhed. Belastningen ber oges

12

Idraet pa smabgrnstrinet

(0.-2. kl.)

gradvis og afpasses efter elevernes indi-
viduelle standpunkt.

Almindeligt
fra planke er en kunstig eovelse for sma

lengdespring med afsat

born.

Naturlige opgaver er derimod at
springe over en groft (rigtig eller marke-
ret) , at

sandvold,

springe over en forhindring
(dige, snor) eller at springe
dybt (fra hejere til lavere plan). Stang-
spring er for kompliceret en evelse for
sma bern, men at springe med stang
over en »graft« er en udmerket agvelse.
Kast ber oves bade som lengdekast
og pracisionskast med bold eller arte-
pose. Som mal for precisionskast kan
anvendes stenger, en ophangt bold, ma-
lede felter pa asfaltareal eller mur, kaste-
plader, tondebdnd o. s. v. Der ber kastes

efter bdde vandret og lodret mal.

5.2 Boldspil

Gennem 1individuelle og parvise bolde-
velser opoves ferdighed 1 at kaste, gribe,
studse, stikke, sla, sparke, drible ...

Efterhdnden indferes smaspil med
sma hold sigtende mod de egentlige
boldspil.

Alle disse ovelser ber 1 sa stor ud-



strekning som muligt have legens karak-

ter og foregd pa en sidan made, at alle
deltagere aktiviseres og far god motion.
herefter.

Holdsterrelsen ma tilpasses

Barnene kan evt. selv finde pa smaspil.

5.3 Ekspressive aktiviteter

Bevagelse er et vaerdifuldt middel til at
give udtryk for tanker, folelser og stem-
ninger og til at kontakte omverdenen.

De ekspressive aktiviteter har derfor
en vigtig plads 1 undervisningen af min-
dre bern. I rytmik, fr1 dans, sanglege,
fantasilege og dramatisering vil der vare
mulighed for at appellere til fantasi og
individuel bevagelsesudfoldelse.

Samarbejde med andre fag vil ofte
vere en naturlig mulighed.

Rytmik.

Eleverne skal lere at felge en simpel
rytme, skelne mellem langsom og hurtig
bevaegelse, markeret evt. ved hjelp af
rytmeinstrumenter.

Fridans.
Fri dans udformes over et simpelt opgi-
vet bevagelsestema (»Dans rundt 1
salen, mens du skiftevis er sa lille som
mulig og sa stor som mulig«) eller kan
udvikles fra helt frie improvisationer.

Der anvendes fortrinsvis livlig musik
og arbejdes med enkle sammensatninger

af trin og kropbevagelser.

Sanglege.

Sanglege giver ofte mulighed for forbin-
delse mellem rytmik og dramatisering.
sanglege, der
giver rigelig bevagelse til alle.

Man ber kun valge

Fantasilege og dramatisering.
Fantasilege og dramatisering kan spande
fra simple bevagelsesudtryk til storre
handlingsforlab.

Gode bevagelsesopgaver kan hentes 1

naturen: storm, beglger, treer, blomster,
torden, lyn, hvirvlende snefnug o. s. v.

Opgaver kan 1 gvrigt hentes 1 hele
skolens fagkreds.

5.4 Gymnastik

Undervisningen 1 gymnastik pa dette al-
derstrin sigter mod at udvikle de bevea-
gelsesformer, som et bevagelsesaktivt
barn af sig selv vil benytte 1 et gunstigt
naturligt miljo, og som kan skabe beve-
gelsesfrihed, bevagelsesglaede, selvvirk-

somhed og samarbejde med andre.

Hallen eller gymnastiksalen med dens
gulvflade, dens faste og lese redskaber
og smaredskaberne frembyder gode mu-
ligheder herfor.

Der undervises 1 gvelser uden redska-
ber, med smaredskaber og med lagse og
faste redskaber.
bolde,

rytmepinde m. m.) ber anvendes 1 stor

Smaredskaberne  (erteposer,
udstrekning.

Der ber arbejdes efter bide den di-
rekte og indirekte metode.

Ved den direkte metode tilstraebes
ovelserne laert 1 en fastlagt form.

Ved den indirekte metode overlades
udformningen af ovelserne til den en-
kelte elev som lgsning pa opgaver, der
stilles af larerne. Hver opgave har flere
lasningsmuligheder, saledes at alle elever
gennem tilfredsstillende og opnaelige
lasninger udvikles og opnar erfaring om
deres krops ydeevne, muligheder og be-
grensninger 1 forskellige situationer.

Lareren ma 1 sin undervisning finde
frem til en passende afvejning af disse to
undervisningsprincipper.

Ved visse ovelser kan det vare ned-
vendigt med sikkerhedsmodtagning, men

ved redskabsarbejde efter den indirekte
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metode er modtagning principielt uen-
sket og unedvendig.

Opgaverne ber formuleres sidledes, at
den enkelte elev bliver fortrolig med red-
skabernes brug gennem eksperimente-
ren.

Der ber undervises 1 nedsprings- og
faldteknik.

Redskabsovelser lettest,
hvis alle elever arbejder ved samme type
redskab (f. eks. bomme eller banke)

eller pd redskabsbaner.

organiseres

5.5 Lege

Leg er barnets naturlige form for be-
skeftigelse, en aktivitet, der har sit for-
mal 1 sig selv. Gennem legen udvikler
barnet sig og udtrykker sig.

Barnets frie leg er ofte af individuel
karakter, hvorfor de forste lege 1 skolen
bor tilrettelegges med hensyntagen her-
til.

De fleste almindelige lege 1 skolen er
mere eller mindre regelbundne, i1det de
rummer en sddan begransning 1 den en-
keltes spontaneitet som hensyn til den
felles udfoldelse og til faremomenter
krever. I legen larer bernene tidligt at
rette sig efter enkle regler.

14

En god leg giver rigelig motion, vak-
ker glede, vinder ved gentagelse og rum-
mer mulighed for en udvikling.

Faglitteraturen angiver et stort udvalg
af gode lege, som fangelege, kap- og
kamplege, boldlege og stafetlob m. m.

En moderne skolegard vil ofte byde
pa gode legemuligheder af padagogisk
verdi. Mange af de nye hange- og kla-

treredskaber, balance-

kolbattestenger,
redskaber, vipper o. 1. kan med fordel

udnyttes 1 idraetstimen.

Lege 1 terrenet er et nyt stofomrade i
skolen, som er et vardifuldt supplement
til fagets lege. Som typer pa sddanne
lege kan navnes fangelege, fantasilege
og sporlege.

5.6 Svemning

dette trin

skal ferst og fremmest gore bernene for-

Svemmeundervisningen pa

trolige med vandet, hvorfor tilvennings-
ovelser 1 leglignende form ber anvendes 1
lang tid, inden der tages fat pd de egent-
lige svemmearter.

Af sikkerhedsmaessige grunde ber en
lerer aldrig have over 12-15 elever 1
vandet ad gangen.



Idraeti 3. - 7. k.

Pa disse alderstrin far arbejdet med de
specielle idratsaktiviteter en storre plads
1 undervisningen, uden at de legbetonede
aktiviteter derfor traeder helt 1 baggrun-

den.
Ovelsesstoffet omfatter sdvel grund-
trening som 1dreetslige faerdighedsovel-

ser og ekspressive aktiviteter.

I undervisningen legges der vagt pa,
at bernene fir en kraftig motion, og at
de 1 praksis indferes 1 bevagelseslerens
love (f. eks. om sp@nding — afspanding,
tyngdepunkt og balance, sving og fering,
isolerede og totale bevagelser, bevagel-
sers variation i rum, tid, kraft m. m.).

Eleverne méd herigennem erhverve sig
praktisk kendskab til hensigtsmassig be-
vagelsesteknik 1 arbejde og idret og
opnd en kropsbevidsthed og et trenings-
niveau, der giver dem herredemme over
deres krop 1 skiftende situationer.

Undervisningen 1 de specielle idraets-
discipliner sigter imod at give eleverne
kendskab til og beherskelse af teknikken
1 en raekke faerdighedsevelser inden for
forskellige idratsgrene, hvor enhver gen-
nem individuelle ovelser og holdprasta-
tioner kan opleve tilfredsstillelsen ved at
stille egne faerdigheder pa preove og ga til

grensen for sin ydeevne. De mange mu-

ligheder inden for de forskellige idraets-
grene giver rig lejlighed til at stille ele-
verne over for opgaver af varierende
sverhedsgrad, sa alle har en rimelig mu-
lighed for at lose dem.

I de ekspressive aktiviteter fortsaettes
og udbygges de forste skolears undervis-
ning.

6.1 Grundtraening

Grundtreningen sigter mod en systema-
tisk og alsidig trening af kondition, mu-
skeludholdenhed, muskelstyrke,

lighed og neuromuskulaert samspil.

bevage-

Ethvert arbejde, der belaster og trae-
ner organismen pa de fem navnte omra-
der, ma indledes med en passende alsi-
dig opvarmning.

Grundtreningen er foruden at veare et
mal 1 sig selv en forberedelse til og en
forudsetning for de evrige praktiske dis-
cipliner.

Undervisningen 1 grundtrening ber 1
vid udstraekning tilretteleegges saledes, at
de enkelte grundtreningselementer inte-
greres 1 den ovrige praktiske undervis-
ning. Et alsidigt gymnastikprogram, der
omfatter savel ovelser uden redskab som
hevevelser og spring, kan gennemferes
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med en sadan intensitet, at det har effekt
med hensyn til kondition og muskelud-
holdenhed. En passende grundtrenings-
effekt kan ogsa opnds gennem kombine-
rede opvarmnings- og treningsprogrammer
som indledning til idretstimen. Et
velegnet musik- eller rytmeakkompagne-
ment vil som regel forhgje arbejdsinten-
siteten. Det samme galder brugen af
smaredskaber som sjippetove, bolde, kol-

ler, tondebdnd m. m.

Enhver time ber indeholde grundtree-
ning 1 passende omfang. Hvor timens ho-
vedtema ikke giver anledning hertil, ma
undervisningen suppleres med specielle
grundtreningsevelser.

De xldste elever ber lere lette meto-
der til kontrol af konditionstreningens
effekt, f. eks. pulstelling.

6.2 Atletik

Undervisningen bygger pd de legpreae-
gede faerdigheder 1 lgb, spring og kast,
som eleverne har erhvervet sig 1 de for-
ste skolear.

Efterhdnden laegges der 1 undervisnin-
gen mere vaegt pa tekniske detaljer.

Undervisningen omfatter f. eks.
Lab: sprint, distancelgb, stafetleb, haekk-
elob.

Spring: hejdespring, la&ngdespring, tre-
spring uden eller med kort tilleb, evt.
stangspring.

Kast: boldkast,
stad, evt. spydkast.

slyngboldkast, kugle-
Undervisningen organiseres dels som

klasseinstruktion ved indevelse af nye
detaljer, dels som selvstendigt arbejde 1

grupper.

Risikomomenter specielt ved kast, ma
imedegas ved gennemfort organisation.
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6.3 Boldspil

Eleverne skal pa mellemtrinet undervi-
ses 1 flere forskellige boldspil med stor

og lille bold.

Af egnede boldspil kan navnes:
M-bold
Langbold
Basketball (Mini-basket)
Fodbold
Handbold
Volleyball

Ovelser 1 teknik og taktik anvendes 1
ngdvendigt omfang.

Treningsevelser kan ofte arrangeres
som boldlege og ber sa vidt muligt orga-
niseres som selvstendige, interessevak-
kende smaspil.

Det vil 1 mange tilfelde veare naturligt
at legge den deciderede tekniktrening 1
begyndelsen af timen for sa at samle op-
marksomheden om den indlerte detalje
1 det efterfalgende spil.

[ andre tilfelde vil det vaere formals-
tienligt at lade tekniktreningen tage sit
udgangspunkt 1 situationer opstdet under
spillet.

Undertiden vil det dog veare nedven-
digt at indlere tekniske detaljer for det
egentlige boldspil kan spilles med rime-
ligt udbytte (f. eks. grundslagene 1 vol-
leyball) .

Ved organisationen af holdspil ma der
tages hensyn til, at alle elever 1 en klasse
far rigelig motion 1 hver boldspiltime.

Der ma derfor, navnlig 1 begynderun-
dervisningen, ofte spilles med forenklede
regler, og rekvisitter og banestorrelser
ma tillempes til holdenes storrelse og
standpunkt. Mange spil, f. eks. fodbold
og volleyball, kan med fordel spilles af
sma hold pd mindre baner end de nor-
merede.



I enhver boldspiltime ma alle elever
vere aktive. Boldspil med lille deltager-
antal ber derfor kun spilles, hvor der er
flere baner til radighed (udenders eller 1
hal), eller hvor ikke-deltagere kan be-
skeftiges med andre idraetsaktiviteter.

Det er vasentligt, at eleverne opnar
den rette forstdelse af boldspillovene.

6.4 Ekspressive aktiviteter

Hovedvagten 1 undervisningen laegges
pd at fremme den skabende aktivitet og
gennem frie bevagelser at fremkalde en

folelse af fysisk og mental frigjorthed.

Rytmik.

Eleverne opgves 1 at skelne og folge en

rytme, 1 selv at udforme rytmer og 1 at

opbygge et rytmisk bevaegelsesforlob.
Rytmeinstrumenter anvendes. Samar-

bejde med faget musik er gnskeligt.

Dans.

a) Kreativ dans.
Gennem den fri, kreative dans vedlige-
holdes den spontane bevagelsestrang.
Hovedvagten legges pa at udtrykke
overensstemmelsen mellem bevagelse,
musik og rytme. Der arbejdes med al-
mene bevaegelsestemaer, kendte fra gym-
nastikken, og med simple kompositions-
principper som kontrast, stigning, genta-

gelse, spergsmal og svar, kanon . . .

Forskellige  samarbejdsformer  kan
finde udtryk gennem arbejde 1 grupper
af varierende storrelse og formation, sa
cleverne larer at indpasse egne bevea-
gelsesideer og -udtryk 1 et gruppesamar-
bejde og at reproducere andres bevagel-
ser.

Musikken ma vare nuanceret og far-
verig.

b) Folkedans.

Lette folkedanse kan evt. indga 1 under-
visningen.

Dramatisering.

Der bygges videre pd de forste skolears
fantasilege og pa stof fra sanglegene.

Der arbejdes 1 begyndelsen med sim-
ple bevagelsesudtryk, hvor alle har
samme opgave (f. eks. tret mand, blom-
sten vokser og visner). Efterhanden ind-
fores dramatisering af steorre handlings-
forleb med varierede opgaver inden for
en gruppe. Emner kan hentes fra hele
skolens fagkreds, og et tvaerfagligt sam-
arbejde kan give gensidig inspiration og
stotte for indlaeringen.

Det ma dog stadig erindres, at drama-
tisering for at have berettigelse 1 1draets-
timerne ma indeholde momenter af ri-
melig bevagelsesintensitet.

6.5 Gymnastik

Redskabsgymnastik.

Undervisningen ber omfatte spring, haev-
ovelser og gvelser pd gulv/matte.

Salens faste og lese redskaber anven-
des sa alsidigt og varieret som muligt.

Risikomomentet ber 1medegas gen-
nem velgennemtenkte redskabsopstillin-
ger og god organisation af arbejdet.
Faldevelser og nedspringsteknik ber
indgda 1 undervisningen, og opgaverne
bor vare af stigende svaerhedsgrad.

Ved den direkte undervisningsmetode
(instruktionsmetoden), @ hvor  gvelsen
kreves udfert 1 en fastlagt norm, ma der
ctableres fornedent om-

fang, f. eks. ved ogvelser med kraftigt til-

modtagning 1

lab og spring fra stor hejde.

Ved den indirekte undervisningsme-
tode (eksperimentmetoden), hvor ele-
verne gennem eksperimenteren finder

frem til selvstendige, individuelle las-
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ninger pa stillede opgaver, er modtag-
ning principielt uensket og unedvendig,
men undervisningen tilrettelegges séle-
des, at der tages hensyn til faremomen-
ter.

Arbejdet organiseres fortrinsvis som
gruppearbejde 1 sma grupper (3—4 elever
pr. redskab), evt. med flere redskaber 1

samme gruppe.

Arbejdet med fremtagning af redska-
ber giver gode muligheder for praktisk
indlering af arbedsteknik, saledes at ele-
verne laerer at lofte, bare, skubbe og
treekke pa en hensigtsmassig made.

Rytmisk gymnastik.

I undervisningen 1 rytmisk gymnastik er
der rig lejlighed til at formidle en ele-
menter bevaegelseslaere.

Mens der pa smabernstrinnet vasent-
ligst arbejdes med legpregede avelser,
legges hovedvagten nu pa bevagelses-
skoling.

Der kan med stort udbytte arbejdes

med isolerede bevagelser, store svin-
gende bevagelser og lette sammensat-
ninger til serier. Valget af musik er af
storste vigtighed. Det er helt afgerende,
at der er overensstemmelse mellem be-
vaegelsens karakter og musikken.

Til wvariation 1 det rytmiske arbejde

kan smaredskaber anvendes.

6.6 Orienteringsidraet

Orienteringsidrettens formdl pa dette
trin er at lere eleverne at sammenholde
omgivelserne med kortet som grundlag

for faerden 1 terrenet.

Orienteringsidretten bygger pa orien-
teringslege 1 de yngre klasser.

Den forste egentlige undervisning 1
orienteringsidret kan f. eks. bygge pa
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forenklede kortskitser over skolen og

dens omgivelser (skolegard, idreets-
plads). T 5.-7. kl. kan lettere oriente-
ringsleb afvikles efter orienteringsklub-
bernes kort.

Kompas anvendes som regel ikke pa
dette alderstrin.

Orienteringsleb 1 undervisningstiden
mi som regel afvikles inden for en nor-
maltime og kan derfor kun foregd 1 sko-
lens nermeste omgivelser.

Der ber gives mulighed for, at ele-
verne far lejlighed til at eve orienterings-
lab 1 velegnet terren, selv om et sadant
ikke findes 1 umiddelbar naerhed af sko-

len. Denne undervisning, kombineret
med undervisning 1 kortlesning og reg-
ler for ferden 1 naturen, kan med fordel
henlaegges til en kursusuge, 1-dages eks-

kursioner, evt. pa lejrskole.

6.7 Svemning

Undervisningen sigter mod, at eleverne
skal opnd en alsidig svemmefaerdighed
og praktisk kendskab til selvredning og
livredning.

Hvor skolen har adgang til en sveom-
mehal, kan undervisningen gives 1 time
om ugen, hvis faget er tillagt 3 timer.

Er der kun 2 timer til radighed, ber
man af hensyn til udbyttet af undervis-
ningen 1 de evrige idraetsdiscipliner ind-
fore en semesterordning, siledes at man
1 et semester bruger begge timer til
svemning, og 1 det folgende semester
begge timer til andre aktiviteter.

Holdsterrelsen ber ikke overstige 15
elever for hver lerer.

Den teoretiske gennemgang af bade-
regler og praktisk undervisning 1 genop-
livning og kunstigt dndedret kan med
fordel henlaegges til en kursusuge.



6.8 Vinteridraet

Klimaet her til lands vanskeligger plan-
legningen af en systematisk undervis-
ning 1 vinteridretter.

Hvor skolen har adgang til en skajte-
bane, ber muligheden for at give en ele-
menter undervisning 1 skejteleb udnyt-
tes. Det md dog vere en forudstning,
at alle elever beskeaftiges.
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Ovelsesstoffet omfatter pa disse klasse-
trin grundtrening, de specielle idraets-
grene og ekspressive aktiviteter.

Grundtrening md - uanset valg af
organisationsform og idratsaktiviteter —
indgd 1 enhver idretstime. I ovrigt arbe;j-
des der videre med de tidligere lerte
specialidretter, men hvor der er mulig-
heder derfor, kan nye og mere utraditio-
nelle idretsgrene tages med pa program-
met.

Pa dette trin vil det vaere naturligt, at
cleverne 1 sid stor udstrekning, som det
er formalstjenligt, far lejlighed til selv at
velge, hvilke idretsgrene, de vil beskef-
tige sig med.

Tilbudet af idraetsgrene bestemmes af
lererens kompetence, skolens idratsfaci-
liteter, elevantallet, arstiden m. m. Ofte
vil der pa skolen vare anvendelige in-
denders og udenders lokaliteter, som
ikke traditionelt udnyttes til idraetsakti-
viteter.

En valgordning som den her skitse-
rede forudsatter en semesteropdeling af
skoledaret. Det vil veaere mest hensigts-
massigt, at eleverne er bundet af deres
valg for hele semesteret.

Sddanne valgordninger vil under de
rette betingelser kunne @ge elevernes
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Idraet i 8.-10. ki.

motivation og muligheder for, at de fort-
setter med at dyrke idraet efter endt sko-
legang.

Skal en wvalgordning Ilykkes, kraves
der et stort planlegningsarbejde af lea-
rerne bade pd lengere og kortere sigt, li-
gesom der stilles ogede krav til skolens
beholdning af rekvisitter.

Det ma ved planlegningen tilstraebes,
at alle elever far mulighed for at fa opti-
malt udbytte af undervisningen.
ikke
fastsettelsen af

Hvor en valgordning skennes

hensigtsmassig, bor
arets pensum ske ved et samarbejde mel-
lem lerer og elever. Hvis undervisnin-
gen organiseres pa denne made, ma der
tages rimelige hensyn til eventuelle min-

dretals gnsker.

7.1 Grundtraning

Ved grundleggende fysisk trening for-
stas enhver form for legemlig aktivitet,
der virker sa belastende, at den bidrager
til at vedligeholde eller foreoge den en-
kelte deltagers kondition, muskeludhol-
denhed, muskelstyrke, bevagelighed og
neuromuskulaere samspil.

Undervisningen bygger pa grundtree-
ningen pa 3.—7. klassetrin, og der kan



derfor 1 de ®ldste klasser anvendes mere
belastende treeningsformer.

Eleverne har pa dette trin almindelig-
vis niet en modenhed, der muligger en
gennemfeorelse af mere individuelle
grundtreningsprogrammer ved siden af

fellesprogrammerne.

Det er vigtigt, at denne del af under-
visningen bliver si lystbetonet som mu-
ligt. Musikledsagelse til @velserne kan
forheje effekten, og anvendelse af bolde,
sjippetove, keller, tondebind o. lign. kan
virke afvekslende og stimulerende.

Hvor stor en del af timen, der skal an-
vendes til grundtrening, kan ikke angi-
ves ngjagtigt, men hver time ber normalt
indledes med en opvarmning, der evt.
kan gennemferes med en sddan intensi-
tet, at den har effekt med hensyn til kon-
dition og muskeludholdenhed.

Specielle programmer for trening af
kondition, muskeludholdenhed eller mu-
skelstyrke ber henlaegges til timens slut-
ning.

Det
ogsa ber gennemfores 1 udenderssaso-

understreges, at grundtrening
nen. Her vil det is@r vare hensigtsmaes-
sigt, at traeningen tilrettelegges under

hensyntagen til timens hovedindhold.

Forskellige treningsformer, der sigter
pa kredslebs- og muskeltrening ber
komme til anvendelse, saledes at ele-
verne far viden og erfaring om princip-
per for trening og dennes tilretteleg-
gelse. Hvis testninger og kontrolforan-
staltninger kan indlegges uden navne-
verdig tidsspilde, kan det virke motive-
rende for undervisningen. I den forbin-
delse understreges det, at gvelserne ma
vere af en sadan karakter, at eleverne
selv kan kontrollere, om de er korrekt

gennemfort.

7.2 Atletik

Vagten legges pid at forbedre elevernes
teknik 1 de allerede kendte discipliner.
Ovelsesforradet udvides 1 forhold til tid-
ligere ar, sdledes at teknisk svarere gvel-
ser indgar (f. eks. diskoskast og for dren-
gene stangspring).

En atletiktime beor tilrettelegges sale-
des, at den giver en alsidig trening. Den
beor normalt indeholde tekniktraening, og
det wvil ofte vare hensigtsmassigt, at
man 1 en periode koncentrerer sig om en
enkelt gvelses teknik.

Det mad understreges, at instruktion og
trening er det vasentligste 1 atletikti-
men.

Atletik giver store muligheder for, at
eleven kan konkurrere med sig selv. Det
kan @gge motivationen, at hver elev forer
regnskab med egne resultater.

7.3 Boldspil

Der ber overvejende tilbydes undervis-
ning 1 boldspil, der kan dyrkes som fri-
tidsidreet. Udover basketball, fodbold,
hdndbold og volleyball, som det ma for-
udsaxttes, at eleverne er bekendte med
fra de tidligere ars undervisning, kan to-
mandsspil som badminton, bordtennis
og tennis indga 1 undervisningen, hvor
det er muligt.

Skal store elever have forngjelse af
boldspil, ma de til en vis grad beherske
sdvel teknik som taktik. En del af timen
mad derfor bruges til indevelse af disse
clementer. Det er vigtigt, at savel tekni-
ske som taktiske avelser tilrettelegges
pd en sadan mdade, at de virker som in-
teressante opgaver 1 sig selv.

Under det egentlige spil ma lareren 1

sin undervisning s&rlig legge veagt pa
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de tekniske og taktiske detaljer, der er
indevet tidligere 1 timen.

Undervisningen ma tilrettelegges sale-
des, at ingen elev behgver at veare til-
skuer under spillet.

7.4 EKkspressive aktiviteter

Der legges oget vaegt pa at skarpe ele-
vernes sans for stil og kvalitet 1 bevaegel-
seskombination og evne til samarbejde 1
grupper af varierende storrelse.

Rytmik, kreativ dans og dramatisering
medtages 1 passende omfang.

7.5 Gymnastik

Redskabsgymnastik

Den
indgd 1 undervisningen pa linje med de

egentlige redskabsgymnastik ber

ovrige idratsdiscipliner.

Undervisningen omfatter spring, hav-

ovelser, ovelser pa gulv/matte samt

enkle serier og lettere kombinationer.

Ved redskabsgymnastikken ber man 1
serlig grad vaere opmarksom pd den
ulige fysiske udvikling, eleverne har gen-
nemgdet. Undervisningen ber derfor til-
rettelegges siledes, at de enkelte elever
beskaftiges med gvelser, de har en rime-
lig chance for at magte.

Motivationen, og dermed effekten af
undervisningen, vil oges, dersom ele-
verne til en vis grad far lov til at arbejde
med de ovelser og redskaber, de selv fo-

retrekker.

I forbindelse med transport af redska-
ber 1 gymnastiksalen vil det vaere natur-
ligt, at der gives undervisning i arbejds-
teknik,
bare, skubbe og trekke pa en hensigts-
massig made.

sd eleverne larer at lofte og
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Rytmisk gymnastik.

Den rytmiske gymnastik giver gode mu-
ligheder for at bibringe eleverne forsta-
else af den eclementere bevagelseslaere
gennem 1ndevelse af funktionel bevage-
made, sdledes f. eks. opevelse af evnen
til total og partiel afspaending, rigtig do-
sering af kraftindsats, indevelse af total-
fjedreteknik

hovedsagelig med enkle

bevagelser, samt balance.
Der arbejdes
usammensatte ovelser, som kan kades
sammen, nar de enkelte bevagelser er

indleert.

Det ma anses for rimeligt, at der —
under hensyntagen til elevernes interesse
— undervises 1 forskellige former for ryt-
misk gymnastik. Til variation 1 det ryt-
miske arbejde kan anvendes smaredska-
ber.

Til rytmisk gymnastik er valget af
musik af sterste vigtighed. Helt afge-
rende er det, at der er overensstemmelse
mellem bevagelsens karakter og musik-
ken, sdledes at denne virker inciterende
pa arbejdet.

7.6 Orienteringsidreet

Formalet pd dette trin er at lere ele-
verne at finde vej 1 ukendt terren ved
hjelp af kort og kompas.

Hovedvaegten ber laegges pd kortlaes-

ning, og orienteringslgbets konditions-

givende muligheder ber udnyttes.

Mange skoler har ikke mulighed for at
ove orienteringsidret til daglig. I stedet
kan der pa sarlige friluftsdage arrange-
res ture til steder, der frembyder gode
muligheder for orienteringslgb. I forbin-
delse med lejrskoler vil det vare natur-
ligt at arrangere et eller flere oriente-
ringslab.



7.7 Svemning

Der sigtes mod en alsidig svemmefar-
dighed og sikkerhed 1 livredning.
Herudover ber eleverne have mulig-
hed for speciel trening 1 svemmearter
efter eget wvalg, ligesom langdistance-

svemningens konditionsgivende mulig-
hed ber udnyttes.

I den udstrekning, forholdene tillader
det,

vandpolo indga 1 undervisningen.

kan wudspring, kunstsvemning og

7.8 Vinteridraet

De foreligende muligheder for vinter-
1draet ber udnyttes.

Idretstimer, der anvendes til skajte-
lab, ma organiseres saledes, at de far et
undervisningsmassigt indhold. Der beor
gives undervisning 1 skegjtelebets teknik
sigtende 1mod at udvikle elevernes ba-
lance og lebesikkerhed. En del af de
lege, eleverne kender fra idraetspladsen
og gymnastiksalen, kan ogsa arrangeres
pa 1sen, sdasom kapleb, stafetlob og di-
stancelab.

Hertil kommer tillempede former for
bandy og ishockey.

Hvis egentlig bandy- og ishockeyspil
medtages, ber der gives undervisning 1
teknik og taktik.

Der ber tages tilberligt hensyn til

faremomentet.

23



Undervisningen 1 idret ber forega efter
en ngje gennemtaenkt plan.

Det kan f. eks. veare praktisk, at den
enkelte skole har en plan 1 skitseform
for pensum pa de tre trin. Den enkelte
lerer udarbejder pd grundlag heraf Aars-
plan,

periodeplan og lektionsplan for

sine egne klasser.

Hvis laereren skal have et tilfredsstil-
lende overblik over elevernes prastatio-
ner og standpunkt, er et vist regnskabs-
system nedvendigt. Det kan veare nyttigt
for individuel undervisning og kan virke
opmuntrende for eleverne.

Til mange lektioner vil det vaere ned-
vendigt at have planer for sdvel uden-
deors som indenders aktiviteter.

Det anbefales, at man beskaftiger sig
med samme idratsdisciplin 1 en periode.
Skiftes der f. eks. mellem en time gym-
nastik og en time boldspil om ugen, bli-
ver der 1 praksis tale om to 1-times fag,
hvilket er uheldigt.

Hvor faciliteterne muligger en friere
planlegning, ma tidligere tiders tradition
for en sasonbestemt tilretteleggelse af
undervisningen betragtes som uaktuel.

Ved inddeling 1 grupper til idret af
forskellig art ber det tilstraebes, at grup-
perne bliver af en sidan sterrelse, at alle
deltagerne fir et optimalt udbytte af un-
dervisningen.
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Almindelige regler

I svemning galder af sikkerhedsmaes-
sige grunde dog sarlige regler. En larer
beor kun have 12-15 elever 1 vandet ad
gangen. Til en klasse af normal sterrelse
kraeves der altsa ogsa en hjxlpelearer.

Hvis et idraetshold 1 den obligatoriske
undervisning dannes af elever fra flere
klasser, bar eleverne normalt hegjst veare
fra to pa hinanden folgende argange.

Omklaedning og bad 1 forbindelse med
idret gennemfores 1 alle timer og pa alle
klasetrin, evt. 1.
skal
idreetsdragt. Til udendersbrug vil over-

klasse undtaget. Ele-
verne anvende en formalstjenlig
treeksto) ofte vaere nedvendig.

Badet ber foregd under lererens di-
rekte tilsyn, og eleverne skal lere at fo-
retage en omhyggelig afterring, for de
kleder sig pa.

Fritagelse for deltagelse 1 1dret kan
kun finde sted efter geldende regler.

Piger kan normalt deltage 1 idraet

under menstruationsperioden, men der
kan dog vaere grund til individuel hen-
syntagen. I svemning ma de ikke del-
tage.

I den udstrekning, det er naturligt,
bor der etableres et samarbejde mellem
skolelegen og idratslereren, f. eks. ved
helbredsundersggelser af bernene, ved
gennemforelse af hygiejniske foranstalt-
ninger 1 forbindelse med undervisningen

o. 1.



De handicappede og idreetten

Et arbejdsudvalg vedrerende de handi-
cappede og skoleidret afgav 11. decem-
ber 1970 Redegorelse og overvejelser
vedreorende fysisk handicappede elevers
deltagelse 1 skolegymnastik og deres

behov for fysisk behandling.

Det fremgar af redegerelsen, at den
storste gruppe handicappede er de ca. 2
pct. psykisk haemmede, hvoraf omkring
20 pct. har behov for s@rlig hensyntagen
og trening. Det drejer sig om elever, der
ofte er multihandicappede.

Derudover findes ca. 1 pct. af folke-
skolens elever, der er fysisk handicap-
pede 1 relation til skoleidraet. Handicap-
frekvensen for denne gruppe vokser 1
labet af skoletiden.

Et antal elever har siledes behov for
serlig stotte og hensyntagen 1 1dratsti-
merene (jfr. nerverende faghefte s. 10
og 24). Der ber vare et nart samarbejde
herom mellem skolelegen og idratslaere-
ren, ligesom den enkelte ber dreoftes med
fysioterapeut og ergoterapeut, hvor sko-
len har medarbejdere med disse uddan-
nelser. I stigende grad bliver dette mu-
ligt 1 forbindelse med udbygning af
amtscentrene for svart handicappede.

De fysiske handicap kan vare konsti-
tutionelle afvigelser, overvagt, diabetes,

astma, cerebral parese, rygmarvsbrok
(spina bifida), bledersygdom, ekstremi-
tetsdefekter,

fekter m. v., men elever kan ogsi vare

muskeldystrofier, sansede-
handicappet af psykiske grunde (angst
for 1 sig selv ufarlige eovelser, angst for
at vise vise sig nggen over for kamme-
rater som folge af f. eks. vansirende ar
celler modermerker, modvilje mod le-
gemlig anstrengelse som led 1 pubertets-

problemer etc.).

Elever, som af fysiske og psykiske ar-
sager har vanskeligheder 1 idraetstimerne
soger ofte at undga disse vanskeligheder
ved fritagelse eller skulken. Da en rime-
lig fysisk treningstilstand er af vasentlig
betydning for erhvervsevne, velbefin-
dende og sundhedstilstand, ber sddanne
clever opmuntres til deltagelse 1 storst
mulig omfang, eventuelt pda de omrader,
hvor vanskelighederne lettest lader sig
overvinde. Idraet er 1 sarlig grad lystbe-
tonet, og den frivillige handicapidret
viser, at gleden ved idraet ikke er forbe-
holdt elever, der har evner for idrats-

prastationer.

Nogle elever har behov for speciel
trening uden for klassens idratstimer.
Handicappede ber derfor 1 skoletiden
orienteres om Dansk Idratsforbunds og
Dansk Handicap-Idraetsforbunds fritids-

muligheder.

)



10

10.1 Lokaler og
udenders anlaeg

Da folkeskolens byggeudvalg publicerer
serlige vejledninger ang. skolens lokaler
(herunder ogsa idratslokaler) henvises
der hertil.

10.2 Undervisningsmidler

Idretshal og gymnastiksal ma veare ud-
styret med faste og lese redskaber til
gymnastik og boldspil.

Antallet af redskaber ma vaere afpas-
lokalets
idretshal ma sdledes som regel have

dobbelt
som en almindelig gymnastiksal.

set efter elevkapacitet. En

s mange gymnastikredskaber
Der henvises 1 gvrigt til forslag til ud-

styr udarbejdet af direktoratet for folke-
skolen.

10.3 Idraetsudevelse ved lejr-

skoleophold, feriekoloni, fri-
luftsdage m. m.

Udover den 1 skemaet fastlagte obligato-
riske og frivillige idraetsundervisning ber
idreetsaktiviteter tages op 1 det omfang,
det falder naturligt, under lejrskoleop-
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Andet

hold, pd feriekolonier, friluftsdage
0.S. V.
Lejrskoler.

I forbindelse med lejrskoler vil det ofte
vaere naturligt at gennemfore et teoretisk
og praktisk kursus 1 orienteringsidret.
Denne mulighed ber is@r udnyttes,
hvor det drejer sig om skoler, der pa
grund af deres beliggenhed ikke til dag-
lig har mulighed for at give undervis-

ning 1 denne idratsgren.

Feriekolonier.

Ogsa pa feriekolonier kan orienterings-
og terrenleb gennemfores. Der ber 1 vid
idreetsudovelse

udstrekning arrangeres

som fritidsaktivitet.

Friluftsdage.

Det er onskeligt, at skolerne anvender
nogle hele eller halve dage til friluftsak-
tiviteter under forudsatning af, at alle
bern er aktive. Bl. a. vil det vare natur-
ligt at lade eleverne dyrke vinteridrat,
nar vejret er til det.

Der kan 1 arets lgb arrangeres én- eller
flerdagesture til steder, hvor terren og
naturforhold frembyder gode muligheder
for orienteringsidret eller terrenlab.

Ferden i naturen.
Enhver lejlighed ber benyttes til at ind-



skerpe eleverne regler for faerden 1 natu- pd, at der af ministeriet er fastsat regler

ren. herom.

Baderegler. Endvidere ber man benytte lejlighe-

Hvis man lader eleverne bade under ud- den til at lere eleverne de vigtigste bade-
flugter O.1., ma man vare opmarksom regler.
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Laseplanudvalgets
fagudvalg

Fagudvalg 1

Formandene for de respektive fagudvalg og
inderudvalg

Fagudvalg 2

Skoleinspektor Mogens Andersen (formand)
Skoleinspektor Karl Brocher

_ektor Hans Jergen Schiedt

Viceinspektor L. Nabe Nielsen (sekretar)

Fagudvalg 3

Skolebestyrer B. Christensen-Dalsgaard
(formand) :

Overlerer Anders Johansen

Afdelingsleder Tage Werner

fagkonsulent F. Tommerup Jensen
(sekretaer)

Fagudvalg 4

Overlerer Kaj Varming (formand)
Lerer Gunnar Hansen
Professor Kjeld Winding

Fagkonsulent Arne Sloth Carlsen (sekretar)

Fagudvalg 5

Undervisningsinspektor Jens Bach (formand)
Skoleinspektor Ann Jeppesen
Afdelingsleder Ole B. Larsen

~agkonsulent Knud Hansen (sekreter)

Fagudvalg 6

Viceskoledirektor Emil Pedersen (formand)
Overlarer Kirsten Kjersgaard

’rofessor Gunnar Heerup

Fagkonsulent Chresten Skov (sekretaer)

Fagudvalg 7

Overlaerer Else Byrith (formand)
skoleinspektor Karl Erik Jorgensen
’rofessor Poul Steller

Fagkorsulent Asger Byrnak (sekreteer)

Fagudvalg 8

skoledirektor mag. art. Kr. Thomsen Jensen
(formand)

Sektionschef Johan Engelhardt

Professor Carl Aage Larsen

Viceinspektor J. J. Christensen (sekreteer)

Laseplanudvalgets
underudvalg

Bornehaveklasser

Viceskoledirektor Ingolf Haubirk (formand)
Bornehaveklasscleder Gerda Christensen
Undervisningsinspektor Agnete Engberg
Viceskoledirektor Thorkil Holm
Viceskoledirekter Peter Vedde
Afdelingsleder Hans Vejleskov
Fagkonsulent Merete Rein (sekretar)

De to forste skolear

Overlerer Kirsten Kjersgaard (formand)
Larer Bente Christiansen
Undervisningsinspektor Agnete Engberg
Professor Carl Aage Larsen
Afdelingsleder Hans Vejleskov
Afdelingsleder Tage Werner
Fagkonsulent Asger Byrnak (sekretar)

Prover og deres anvendelse

Skoledirektor Poul Erik Jacobsen (formand)

Afdelingsleder Jorgen Gregersen

Undervisningsinspekter B. Kehlet Norskov

Fagkonsulent F. Tommerup Jensen
(sekreteer)

Specialundervisning

Overlerer Kaj Varming (formand)
Skoledirektor Niels Jorgen Bisgaard
Ledende skolepsykolog Kai Gjertz-Laursen
Undervisningsinspektor I. Skov Jergensen
Afdelingsleder Ole B. Larsen

Fagkonsulent Asger Byrnak (sekretar)




Undervisningsvejledning for folkeskolen . Udkast

Hidtil udkommet:

1

IM

Dansk

Matematik

Fysik /Kemi
Kristendom/Religion
Historie

Geografi

Biologi

Musik

1.-2. klasse
Fremmedsprog
Undervisningsmidler
Bornehaveklasser
Psykologi/Sociologi
Drama

Slojd

[dreet

Filmkundskab
Valgfaget Kemi
Valgfaget Elektronik

20 Barnepleje

21 Feerdselslere

22 Maskinskrivning
23 Motorlere

24 Dataleere

25 Handarbejde

26 Hjemkundskab

27 Formning

28 P-fag

29 Samtidsorientering

Under forberedelse:

Uddannelses- og erhvervsorientering
Klasselzrerfunktionen
Orienteringsfag

@konomi

Virksomhedslare
Specialundervisning

Forhandles af:

UPSALAGADE 6

LARERFORENINGERNES MATERIALEUDVALG
— 2100 K@OBENHAVN ©



