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FORORD

Nearvaerende udkast til undervisningsvej-
ledning er et led 1 den rxkke af vejled-
af Folkeskolens
Laseplansudvalg pa grundlag af forslag

ninger, der udsendes

til lov om folkeskolen af 15. december
1972, hvor der 1 § 4, stk. 8, bl. a. anfo-
res:

»Undervisningsministeren fastsatter
regler om formalet med undervisningen i
de enkelte fag eller faggrupper og udsen-
der vejledende timeforcaingsplaner og

leseplaner, jfr. § 16, stk. 1.«

Udsendelsen markerer tillige en ajour-
foring 1 overensstemmelse med den ud-
vikling, der har fundet sted inden for det
sidste

pageldende omrade, siden den

vejledning blev udsendt.

Udvalget eonsker at pracisere, at dette
udkast sammen med de eovrige udkast til
vejledninger 1 forste raekke har til formal
at danne grundlag for fortsatte droftel-
ser omkring indholdet og tilretteleggelsen
af folkeskolens undervisning og saledes
ikke kan vere udgangspunkt for en gene-
rel revision af de lokale undervisnings-
planer, sa lenge der ikke er taget poli-
tisk stilling til det fremtidige lovgrund-
lag. Indholdet 1 udkastet vil dog forment-
lig tillige inden for de geldende under-
visningsplaners rammer kunne virke in-
spirerende for undervisningen.

Vejledningen er udarbejdet af lase-
plansudvalgets fagudvalg nr. 5, der har
haft felgende sammensatning:

Undervisningsinspektor Jens Bach, un-

dervisningsministeriet, formand

Afdelingsleder Ole B. Larsen, Dan-
marks Learerhgjskole

Skoleinspektor Ann Jeppesen, Alberts-
lund

Fagkonsulent Knud Hansen, direkto-
ratet for folkeskolen, folkeoplysning,
seminarier m. v., sekretaer

Som searlig arbejdsgruppe ved denne
vejledning har medvirket:

Laerer Karen Baungaard-Serensen, Es-
bjerg

Larer Else Ernstsen, Horsens

Laerer Christine Greisen, Odense

Larer Hanne Grenbak, Tjereborg
Seminarieadjunkt Kirsten Wiborg Jen-
sen, Arhus

Fagkonsulent Karen Jonassen, direkto-
ratet for folkeskolen m. v.

Fagkonsulent Inga Rugtved Madsen,
direktoratet for folkeskolen m. v.
Studielektor Dorthe Petersen, Esbjerg.

Den har — 1 den udstraekning, det har
veret muligt — varet forelagt til udta-
lelse og til dben dreftelse 1 fagligt inter-
esserede kredse og er herefter af fagud-
valget indstillet til godkendelse 1 lase-
plansudvalget.

Her er forslaget blevet gennemdreftet
pa ny og er — efter enkelte @&ndringer — 1
den nu foreliggende form tiltradt af Fol-
keskolens Laseplansudvalg som dette
udvalgs udkast til undervisningsvejled-
nin for det omhandlede omrdade 1 folke-

skolen.

Folkeskolens Laseplansudvalg,
juni 1974,
Hans Jensen.
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Formal

Formalet med undervisningen er, at ele-
verne tilegner sig viden og ger erfaringer
inden for omrader, der kan vaere af be-
tydning for dem som forbrugere og ved
planlegning og varetagelse af arbejdet 1
hjemmet.

Det tilstrebes, at eleverne opnir faer-
digheder 1 teknikker og arbejdsproces-
ser, som kan rationalisere arbejdet 1
hjemmet, og at de far ferdighed 1 enkelt-
vis og 1 samarbejde at tilrettelegge og
udfore det.

Undervisningen skal medvirke til, at
eleverne far forstaelse for betydningen
af rigtig kostsammensatning, og at de
udvikler en @stetisk holdning med hen-
syn til hygiejne og til indretning og ved-
ligeholdelse af hjemmet.
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1.2. Fagets s@erprag

1.2.1. Fagets begrundelse.

Hjemkundskab er et skolefag, hvor piger
og drenge oves 1 at udfere praktiske ar-
bejder og lese opgaver, der forekommer
1 hjemmene. Det er et undervisningsom-
rade, hvorfra alle elever for eller siden
far brug for kundskaber.

Eleverne kan lere en rakke teknikker
og arbejdsprocesser, f. eks. at madle, at
bage, at koge, at stege osv. De erhverver
sig viden om ern&ring, kost, hygiejne,
forbrug og ekonomi. Desuden meder de
og udvikler selv en indstilling til forhold
som samarbejde og ern&ringsrigtig kost.

Ved at
angar planlegning,

arbejde med opgaver, som
indkeb og tilbered-
ning af mad til hverdag og fest, renge-
den

ring og vedligeholdelse, erhverves

nagdvendige  teoretiske  baggrund  for

madlavning, hygiejne og forbrug.
Gennem arbejdet fremmes forstaelsen

for,

at et familielivs verdier opbygges, vur-
deres og @ndres afhaengig af delta-
gernes indstilling og aktivitet,

at et hjem kan veare et fallesskab, hvis
opgaver planlegges og udferes péa
forskellige méader, og

at et hjems funktioner kan udferes af
familiens medlemmer som fzllesop-
gaver under personligt og falles an-

Svar.

1.2.2. Fagets vidensaspekter.

For at forebygge sygdomme, som skyldes
fejlernering pd grund af manglende op-
lysning eller forudseenhed, kraves der
kendskab til de forskellige levnedsmid-
lers og industriprodukters narings- og til-
indvirkning

setningsstoffer samt disses

pd den menneskelige organisme.

I undervisningen indgar en vurdering
af sdvel nearingsindhold som ekonomi
bl. a. ved, at eleverne lerer at vurdere op-
lysninger, der kan gives 1 faglitteratur,
varedeklarationer, 1 pris- og kvalitets-
markning og 1 reklame m. v,

For at kende faremomenter som mad-
infektion og -forgiftning skal eleverne
have kendskab til mikroorganismers fo-
rekomst og deres levevilkidr. Dette emne
kan anskueliggores ved, at eleverne eks-
perimenterer med mikroorganismer.

Viden om ernzring og hygiejne kan
folkesundhe-

hermed fa betydning for

den.

1.2.3. Fagets feerdighedsaspekter.

Born og unge har brug for at tilegne sig
en raekke faerdigheder for pa en praktisk
made at klare nogle af dagliglivets opga-
ver.
Der tenkes pad ferdigheder som:
at planlaegge, dvs. beregne tid, indkeb,
portioner o. lign., samt at bruge redska-
ber og teknisk udstyr, lave mad, gore
rent og holde toj rent.
Faerdighederne erhverves ikke pa en
gang, men ndr eleverne jevnligt 1 skole-
forlobet arbejder med praktiske opgaver,
vil de opna fardigheder til gavn for dem

selv og for deres omgivelser.

1.2.4. Fagets husholdningsaspekter.

Gennem undervisningen 1 hjemkund-
skab ensker man at fremme elevernes
forstaelse for betydningen af en erne-
ringsrigtig kost, af ligestilling og trivsel 1
hjemmet og af en bevidst indstilling til
forbrug.
Ensidig og utilstrekkelig kost kan
skyldes traditionelle, nedarvede spiseva-

ner og manglende kendskab til, hvordan



mere ern&ringsrigtig mad smager og til-
beredes.

Hvis eleverne pa et tidligt tidspunkt 1
skoleforlgbet far lejlighed til at lave va-
rierede retter af forskellige levnedsmid-
ler, kan dette vare fremmende for kost-
endringer, og hermed skabe forstaelse
for, hvad veltillavet og rigtigt sammensat
kost betyder for familiens sundhed og
velveare.

Ved at drenge og piger arbejder med
ensartede opgaver og 1 gruppearbejdet
oplever betydningen af, at enhver pata-
ger sig sin del af arbejdet, vil man kunne
medvirke til en @ndring af det traditio-
nelle kensrollemenster.

Det vil vare betydningsfuldt, at frem-
tidens unge bliver sig bevidst, at ansva-
ret for hjemmet, hjemmets arbejder og
trivselen 1 hjemmet er opgaver, man ma
patage sig 1 fellesskab.

Nar der 1 undervisningen legges vaegt
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pd god hygiejne, anretning, udsmykning
og hygge, kan det medvirke til at ud-
vikle en @stetisk holdning.

Det er ligeledes muligt 1 det praktiske
arbejde at fremme en eksperimenterende
holdning og en vurdering af egen for-
maden.

Endelig tilstrebes det, at
lerer at vurdere egne behov, egen gko-

eleverne

nomi m. v. ved udnyttelsen af de forskel-
lige forbrugsalternativer, som de meder 1
samfundet.

1.2.5. Fagets undervisningsformer.

Faget har rige muligheder for en varia-
tion mellem forskellige undervisningsfor-
mer. Ved valg af undervisningsformer
mad der tages hensyn til bl. a. emnet,
elevforudsatninger, lokaleforhold  og

hjelpemidler.

1.2.5.1. Gruppeundervisning.

En velegnet organisationsform for un-
dervisning 1 hjemkundskab er en indde-
ling af eleverne 1 grupper, fordi mange
opgaver er sa komplicerede og omfat-
tende, at de bedst loses 1 faellesskab.

I nogle tilfelde kan det vare hensigts-
massigt, at laereren fordeler arbejdet
blandt gruppemedlemmerne, 1 andre til-
felde vil det vaere bedre at lade eleverne
selv fordele arbejdet.

Et samarbejde mellem larer og elever
vil med henblik pa en alsidig fordeling
ofte vaere hensigtsmassig.

Man kan lade eleverne deltage 1 plan-
legningen forud for arbejdet med et
emne. Herved opeves de i:
at kunne langtidsplanlaegge, dvs. emnet
fordeles af gruppen pa de folgende
lektioner,
at fordele opgaverne og at udfere det

planlagte.



Sdledes far eleverne evelse 1 at vur-
dere, hvorledes et emne kan opdeles 1
selvstendige arbejdsopgaver, og lejlighed
til at konstatere, om det planlagte var
gennemtaenkt, og om det kunne nds
inden for den givne tid.

Eleverne kan lere af deres egne erfa-
ringer. Hvad der planlegges, forseges
udfert, og den stadige mulighed for vur-
dering af resultaterne kan medfeore et
mere bevidst arbejde, bedre arbejdsfor-
deling og udnyttelse af tekniske hjalpe-

midler.

1.2.5.2. Klasseundervisning.

Nar alle elever 1 en klasse eller pa et
hold har behov for at modtage samme
information, anvendes klasseundervis-
ning, dvs. at alle elever samles om em-
net og arbejder med samme stof.
Klasseundervisning kan is@r anvendes
ved start af et emne, ved indlering af
nyt stof og ny teknik samt ved afslutning

af et emne,

1.2.5.3. Individuel undervisning.

Ved individuel undervisning vil eleverne
kunne ga 1 gang med at planlegge og
udfere arbejdet pa egen hand eller efter
radslagning med laereren.

Elevernes 1agttagelser vil sandsynlig-
vis fore til opdagelser af en rakke pro-
blemer, som sgges last.

En individuel arbejdsplan vil vare
egnet, nar eleverne onsker f. eks. at for-
dybe sig 1 en opgave, at afprove og ud-
vikle en opskrift eller eksperimentere
sig frem til resultater.

Selvinstruerende hj@lpemidler som ar-
bejdsinstruktioner 1 form af tekst og/
eller billeder, ITV, slojfefilm m. m. kan
vere egnede ved lesning af individuelle

opgaver.

1.2.6. Fagets placering.

For at felge den umiddelbare interesse
op for det, der foregdr 1 hjemmet, er det
vigtigt, at eleverne allerede fra berneha-
veklassestadiet  beskaftiger sig med
praktiske aktiviteter fra fagets omrader.

Der er mulighed for, at eleverne
moeder faget gennem hele skoleforlgbet,
periodevis, obligatorisk, valgbart og evt.
integreret 1 andre fag eller fagomrader.

Den obligatoriske undervisning er det
tidsrum, hvor den egentlige undervisning
1 faget finder sted.

Efter

faget et valgfag. Det kan valges for et ar

obligatorisk  undervisning er
ad gangen eller for kortere perioder.
Aktiviteterne 1 den faerobligatoriske
undervisning kan finde sted, f. eks. tvear-
fagligt, 1 P-fagsordninger og ved sma
elevers besog hos starre.
Aktiviteter 1 forbindelse med feature,

fester, lejrskole o. lign. kan ogsa tenkes.

11
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2.1. Indledning

Undervisningen forud for den obligatori-
ske undervisning kan bygge pa elevernes
umiddelbare interesse for de ting, der
sker 1 hjemmet, ved at de arbejder med
andre af

opgaver 1 madlavning og 1

hjemmets funktioner.

Ved at eleverne arbejder med hverda-
gens produkter 1 en naturlig sammen-
heng, kan de efterhdnden blive mere be-
vidste forbrugere.

Pa bernehavestadiet og 1 de forste sko-
lear er eleverne naturligt motiveret for at
lave mad og at arbejde med ting, som fo-
regar 1 hjemmet.

Eleverne kan alt efter deres udvikling
lere at udfere praktiske arbejder, som at
lave mad, bage, dakke bord, pynte,
vaske op og gere rent.

De kan herigennem f&4 kendskab til
materialerne og nogen viden om, hvad
der kan betragtes som sund kost, og
hvordan mad og materialer behandles
hygiejnisk.

Mad og madvarer er noget eleven ken-
der til, og emner fra disse omrader er
derfor velegnede som valgmuligheder.

I skolens fag meder eleverne underti-

den begreber fra hjemkundskabsomra-

12

Hjemkundskab for

den obligatoriske undervisning

det, som det vil vare naturligt at belyse i
praksis.

Aktiviteter med madvarer og med red-
skaber er med til at udvikle de praktiske
ferdigheder, men ogsd en vis ansvarsbe-
vidsthed, hjalpsomhed og social forsta-
else kan fremmes, da aktiviteterne for
det meste udferes 1 samarbejde. Et sam-
arbejde mellem store og sma elever kan
vere frugtbart. Aktiviteterne vil kunne
give afveksling og tilgodese hygge og
trivsel 1 det daglige arbejde.

Eleverne kan ved at udfere det prakti-
ske arbejde fa et forstehands kendskab
til hjemmets tekniske udstyr, bl. a. med
henblik pa de risikomomenter, brugen af

dette indeberer.

2.2. Undervisningens
indhold

Emnerne (opgaverne) udvalges under

hensyntagen til barnets udviklingstrin.
De ma vare lystbetonede og si vidt mu-
ligt aktuelle. Blandt passende emner kan
n&vnes:

vand, &g, korn, eller barnets maltider,
bernefester og bagning.

Undervisningen centreres om madlav-



ning, borddaxkning, spisning og opryd-
ning.

I disse arbejdsprocesser indflettes ori-
entering om ernzring, hygiejne og for-
brug.
herved kendskab til
redskaber og

Eleverne far
nogle af de produkter,
andre materialer, der indgar 1 det prakti-
ske arbejde.

De oves 1 at lese pa emballagen og
soge at forstd meningen, og de far et vist
kendskab til, hvor de aktuelle varer kan
kabes, samt gves 1 at planlegge begran-
sede indkeb.

Elevernes interesse for penge og deres
brugsvaerdi kan tilgodeses gennem prak-
tiske eksempler, f. eks. prisberegninger
og sammenligninger, afpasset efter ele-
vernes interesser og forudsatninger.

Aktuelle reklamer, som har relation
til de ting, der anvendes 1 undervisnin-
gen (f. eks. margarine, malkeprodukter,
brod) tages op til dreftelse med henblik
pa at vurdere reklamens formal, dens
fordele og ulemper.

2.3. Undervisningens
vilkar

Opgaver, hvori madlavning indgar, kan
udfores 1i:

1. Hjemmeklassen, hvis der er koldt og
varmt vand til radighed, og hvis udstyret
er passende.

2. Varkstedsomradet, hvor specielt ud-
styr findes.

3. Hjemkundskabslokalet.

Omfanget af de opgaver, der arbejdes
med 1 hjemmeklassen, er begrenset af
lokalets muligheder. Egentlig undervis-
ning vil bedst kunne foregd 1 vearksteds-
omrade og hjemkundskabslokale.

Hvor en semesterordning, periodelas-

ning, P-fagsordning eller lignende er
mulig, vil en organiseret beskaftigelse
med hjemkundskabsemner kunne anbe-
fales.

Hvor dette ikke kan gennemfores eller
onskes gennemfort, kan en integreret un-
dervisning vare lgsningen.

Antallet af elever pa holdet ber ikke
overstige antallet af reelle arbejdspadser

1 faglokalet.

2.4. Undervisningstformer

Lareren kan alene eller 1 samarbejde

med andre faglerere udvalge hvilke
emner, der skal arbejdes med.

Leareren planlegger sammen med ele-
verne og eventuelt foraldrene, hvordan
de enkelte emner skal bearbejdes, men
ikke mere bundet, end at planen efter
behov kan @ndres, efterhanden som ar-
bejdet skrider frem.

Laereren kan 1illustrere, forevise og
lede arbejdet, eller eleverne kan selv gé i
gang med opgaven og fa hjaelp, nar pro-
blemer opstar.

Hvis undervisningen foregdar 1 hjem-
kundskabslokalet sammen med store ele-
ver, kan disse planlegge og forberede
undervisningsforlgbet, fortelle om arbej-
det og hjelpe til rette, idet de sma elever
1 storst mulig udstraekning tages med 1
arbejdet.

Der arbejdes 1 grupper pa 2, 3 eller 4,
eventuelt kan hele holdet arbejde sam-
men om opgaven, alt efter hvad planlaeg-

ningen af arbejdet har medfort.

2.5. Hjaxlpemidler

Madvarerne, der arbejdes med, bor veare
enkle, kendte og ernzringsmassigt for-
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svarlige. Redskaberne beor vere hensigts-  ale samt laerebager og arbejdsopgaver af-
massige og nemme at rengore. passet efter elevernes modenhed og for-
Plancher og andet illustrationsmateri- mdaen kan statte tilegnelsen.
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Hjemkundskab

som obligatorisk fag

3.1. Indledning

Sigtet med den obligatoriske undervis-
ning er, at eleverne far mulighed for at
tilegne sig faerdigheder 1 madlavning og
hjemmets @vrige praktiske arbejder,
viden om og indsigt 1 ern@ringslere, lev-
nedsmiddellere, kostlere, hygiejne, oko-
nomi og forbrugerorientering, og at ele-
verne stimuleres til at virke som aktive,
forstaende, selvstendige og samarbejds-

villige medlemmer 1 familien.

Dette fremmes ved,
at eleverne indferes, opgves og trenes 1
de faglige metoder og principper for
madlavning,

opbevaring og anretning,

oprydning, rengering og tgjbehandling,

at der arbejdes med overskuelige og ak-
tuelle opgaver fra elevernes hverdag.

3.2. Undervisningens
indhold

Undervisningen omfatter:

Madlavning, ernzringslere, levnedsmid-

dellere, kostlere, hygiejne, wokonomi,
redskabslaere, tek-
niske hjelpemidler, arbejdsbevagelser og

risitkomomenter.

forbrugerorientering,

3.2.1. Madlavning.

Eleverne skal opna faerdighed i at frem-
stille daglig, nerende kost.

De skal lere at anvende redskaber og
teknikker, si arbejdet bliver rationelt og
hensigtsmassigt.

Arbejdet kan besta 1:

forbehandling (rensning, skralning, fin-
deling m. m.), kogning (kogning 1 vand,
smerdampning, trykkogning, friturekog-
ning), stegning (pande-, gryde-, ovn- og
grillstegning), fremstilling og bagning af
forskellige dejtyper (ealtede, piskede og
rorte deje), konservering (dybfrysning,

konservering ved

varmebehandling
og/eller ved tilsetning af konserverings-
midler), samt tilberedning, der ikke kra-
ver kogning, stegning eller bagning (sa-
later, desserter, smoarrebrad m. v.).

Arbejdet forer frem til, at eleverne
kan anvende levnedsmidler varieret og

hensigtsmassigt til fremstilling af mad.

De skal lere at behandle levnedsmid-
lerne, sa naringsstofferne bevares og ud-
nyttes bedst muligt, og at valge koge-,
stege-, jevne- og sedemetoder, som har
betydning for kostens sammensatning,
f. eks. for fedt- og kulhydratindholdet.

De skal kende almindelige fagudtryk

15



og kunne folge en skriftlig instruktion
og fremstille og anrette maltider til hver-
dag og fest.

3.2.2. Ernzringslere.

Eleverne skal have mulighed for at er-
hverve kendskab til og viden om forde-
jelse, stofskifte og forbraending.

De skal have kendskab til energigi-
vende stoffer (proteiner, kulhydrater, li-
fosfat,
jern, evt. flere), vitaminer (A-, D-, Bl-,

pider), mineralstoffer (calcium,
B2-, C-, evt. flere) og disses forekomst
og erneringsmassige betydning.
Undervisningen ber sigte mod at give
cleverne forstielse for aktuelle proble-
mer og for den udvikling, der finder sted

indenfor erneringsomridet.

3.2.3. Levnedsmiddellzere.

[ levnedsmiddelleren arbejdes med fol-
gende emner:

Billedet fj&y
af ¢
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Mealkegruppen, fedtvare-

gruppen,
pen, frugtgruppen,

kadgruppen,
korngruppen,  grensagsgrup-
sukker og nydelses-
midler.

Eleven skal have mulighed for at er-
hverve kendskab til levnedsmidlernes
beskaffenhed, til deres indhold af vigtige
neringsstoffer og til relevante bestem-
melser 1 levnedsmiddellovgivningen.

De ber gores opmarksomme pa, at
der 1 en razkke levnedsmidler forekom-
mer tils@tningsstoffer, tilsat med forskel-

lige formal.

3.2.4. Kostlaere.

Eleverne indferes 1 kostlere ved arbej-
det med ernaringsrigtig mad.

Det tilsigtes at give dem forstdelsen
for, hvordan man sammensatter kosten,
f. eks. gennem gvelser 1 at planlegge et
eller flere af dognets maltider.

Forstaelsen kan fremmes ved forskel-
lige former for beregning af naringsind-

pa grund
ret



hold f. eks. ved anvendelse af tabeller,
grafer og varedeklarationer.

Eleverne skal endvidere orienteres om,
hvordan de kan valge en ernaringsrigtig
kost ud fra et tilbud af retter fra kanti-
ne, cafeteria el. lign.

3.2.5. Hygiejne.

Der arbejdes med folgende emner:
Mikroorganismer, levnedsmiddelhygiejne
og hjemmets hygiejne.

Eleverne skal have mulighed for at er-
hverve viden om bakterier og svampe,
deres levevilkar, skadelige og gavnlige
virkning og om, hvordan man kan undga
cller udnytte dem.

De skal lere at arbejde med madva-
rer, sd disse forurenes mindst muligt, og
at opbevare fedevarer, sa de bevares
bedst muligt.

Eleverne skal have kendskab til vands
egenskaber og til almindelige rengerings-,
vaske- og rensemidler med henblik pa
anvendelsesmuligheder.

De skal lere at holde arbejdsomradet
rent og egves 1 at planlegge og udfere
forskellige rengeringsarbejder samt wvask
og tgjbehandling.

Det er vasentligt, at eleverne larer
betydningen af personlig hygiejne.

3.2.6. Okonomi- og forbrugerorientering.

Emnet er her afgrenset til at omfatte
dagligvarer samt enkelte varige forbrugs-
goder, der vedrerer husholdningen.

Det har

ning, at eleverne far ovelse 1 at forsta de

samfundsekonomisk betyd-

oplysninger, der gives pa emballagen, far
kendskab til forskellige former for vare-

markninger (varefakta, pris- og dato-
markning, informativ merkning, 3-F-
markning, d-markning m. m.), far-

ferdighed 1 at kunne udnytte anvisninger,

der folger med varen, samt 1 at skaffe sig
oplysninger om priser og kunne udnytte
disse til bl. a. beregninger.

Eleverne skal have kendskab til begre-
bet reklame. De skal orienteres om, at
reklamens opgave er dels at henlede op-
marksomheden pa eksisterende varer og
nye varer og dels at fremme salg.

Eleverne skal indstilles pd problemer 1
forbindelse med at kebe ind. De skal
bl. a. overveje, hvad de har behov for,
rad til og plads til.

De ber orienteres om forskellige ind-
kabsformer som daglige indkeb, ugeind-
kob, storkeb, sertilbud m. m.

3.2.7. Redskaber og tekniske hjalpemid-

ler.

skal

verktej, der arbejdes

kendskab til fagudtryk.
De skal have faerdighed i1 at anvende

tekniske

samt 1 at vurdere, hvor det er hensigts-

Eleverne kende navnene pa det

med, og have

redskaber og hjelpemidler,
massigt at anvende de enkelte redskaber
og tekniske hjelpemidler.

3.2.8. Arbejdsbevagelser.

Eleverne skal lere at forsta betydningen
af at arbejde rationelt, sa tid og krefter
udnyttes, og sadledes at belastningssyg-
domme undgas.

3.2.9. Risikomomenter.

Eleverne skal have kendskab til, hvilke
risikomomenter der kan forekomme 1
forbindelse med hjemmets forskellige ar-
bejder, f. eks.

fald og forgiftning.

forbrending, skoldning,

De skal vide, hvordan skader og ulyk-
ker, som kan opsta ved arbejde med
skerende redskaber og elektriske hjal-

pemidler, kan undgas.
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Hensigtsmassig placering af medicin,
rense- og rengeringsvaske omtales.

3.3. Undervisningens
tilretteleeggelse

I den obligatoriske undervisning kan
malet tilgodeses ved, at der arbejdes med
folgende omrader:

Hjemmets arbejder, levnedsmiddelgrup-
perne, ernringsrigtig mad og kostpla-
ner.

Tilretteleggelsen inden for disse om-
rader foretages af lareren eller af elever
og lerer 1 fellesskab.

Behandling af et emne kan ske pa
tvers af flere fag.

Nye impulser kan tilferes, evt. ved
samarbejde med forzldre, skolelege og
-tandlaege m. fl.

Nar aktuelle problemer fra masseme-
dierne egner sig dertil, kan de tages op.

Malene for emner og delemner er be-
stemmende for, hvilke undervisningsfor-
mer, undervisningsmidler, arbejdsformer
og materialer, der skal benyttes.

Der

og det teoretiske stof behandles fortrins-

arbejdes hovedsagelig praktisk,

vis 1 tilknytning til det praktiske arbejde
og kan f. eks. formidles ved 1agttagelse,
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studium, ved lesning af skriftlige opga-
ver og ved lerergennemgang.

Organisationen kan veare klasseunder-
visning, gruppeundervisning og/eller in-
dividuel undervisning.

3.4. Hjxlpemidler
og materialer

Lokalet med dets udstyr samt madvarer,
rengerings- og dekorationsmidier, der er
ngdvendige for undervisningens gennem-
forelse.

Som stette for undervisningen kan
f. eks. anvendes arbejdsopgaver, lerebe-
ger, handbeger, pjecer, film, tv, band.
transparenter, vareemballage og plan-
cher.

Et passende udvalg af varer ber vere
til rddighed, s eleverne far lejlighed til
at bruge deres fantasi og viden, nar de
stilles 1 en valgsituation.

Det er nedvendigt, at eleverne bliver
fortrolige med brugen af hidndmikser, el-
komfur, kele- og fryseskab, fuldautoma-
tisk vaskemaskine, el-rulle m. m.

Det er onskeligt, at nye redskaber, tek-
niske hjelpemidler og andre undervis-
ningsmidler kommer ind 1 takt med ud-

viklingen.



Hjemkundskab som valgfag

4.1. Indledning

Sigtet er at give eleverne mulighed for at
udvikle ferdigheder 1 madlavning og
andre af hjemmets praktiske arbejder.

Sigtet er endvidere at give eleverne
mulighed for at udvikle ferdigheder 1 at
tilrettelegge og udfere det praktiske ar-
bejde 1 hjemmet.

De skal fa forstaelse for betydningen
af planlegning og samarbejde om opga-
verne — og udvikle en astetisk holdning
til indretning og vedligeholdelse af hjem-
met.

De skal opna erfaringer pd omrader,
der har betydning for dem som forbru-
gere og samfundsborgere, ved at de oger
deres viden inden for madlavning, erneer-
kostleere,

ingslere, levnedsmiddellere,

hygiejne, ekonomi, forbrugerorientering

og tekniske hjelpemidler.

4.2. Undervisningens
indhold

Eleverne skal have mulighed for at ar-
bejde med emner indenfor deres interes-
secomrader. Emnerne kan udvalges fra
de 1 4.1. nevnte omrdder, evt. suppleret

med emner fra barnepleje og boliglare.

4.2.1. Madlavning.

Eleverne skal have mulighed for at an-
vende kendte madlavningsteknikker og
at supplere med mere sammensatte ar-
bejdsprocesser bl. a. udvidet brug af tek-
niske hjelpemidler.

Der legges vaegt pd rationel udferelse
af arbejdet. Der kan laves sammenlig-
ningsforsgg med forskellige teknikker og
materialer, ligesom der ber vaere mulig-
hed for at eksperimentere med opskrifter
o. lign.

Eleverne skal egves 1 at lave forskellige
retter og maltider, herunder hverdags-
mad, utraditionel mad, gaestemad, frem-
med mad og mad til andre formal, samt 1

at bage og konservere.

4.2.2. Ernzringslere.

Undervisningen ber legge op til, at ele-
verne udvider deres viden om energigi-
vende nearingsstoffer, mineralstoffer og
vitaminer. Der lagges vagt pa aktuelle
behov,

anbefalede tilforsler og folgerne af fejler-

ernaringsproblemer,  herunder

nering eller overdosering.

4.2.3. Levnedsmiddellzere.

Det tilsigtes, at eleverne far udvidet kend-
skab til levnedsmidlerne 1 de former, de
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kan forekomme pd markedet (friske pro-
dukter, dybfrost, konserves m. m.). Der
tenkes bl. a. pad kvalitet, okonomi, erna-
ringsmassig vaerdi og anvendelsesmulig-
heder.

Undervisningen omfatter savel kendte
som nye og utraditionelle levnedsmidler
og produkter.

Tilsetningsstoffer (f. eks. konserve-

ringsmidler, farvestoffer, sadestoffer og
stoffer til forbedring af neringsvardi)
og levnedsmiddelforurening (sprojtemid-

ler, kvikselv m. v.) bar behandles.

4.2.4. Kostlaere.

Kendskab til og fardighed 1 at tilrette-
legge degnets kostplaner under forskel-
lige forhold er onskeligt, f. eks. under

helbredstil-
stand, boligformer, familiemenstre osv.

hensyntagen til @konomi,

Det tilsigtes at geore eleverne kostbe-
vidste.

Nationale og internationale kostvaner
kan behandles.

Elevernes forstaelse for kostplanlaeg-
ning kan e@ges gennem ovelser 1 bereg-
ninger af naringsindhold 1 relation til

anbefalede tilforsler af naeringsstoffer.

4.2.5. Hygiejne.

Emnet uddybes, og det kan f. eks. udvi-
des med dyrkning af bakterier, kimteel-
ling m. v. for at egge forstielsen for be-
tydningen af personlig hygiejne, levneds-
middelhygiejne og bolighygiejne.

Eleverne skal fortsat arbejde med rele-
vante rengerings- og tegjbehandlingsopga-
ver, idet der legges vaegt pa aget kend-
skab til materialernes egenskaber og be-
handlingsmetoder.  Problemer omkring
forureningskilder (vaske- og rengerings-
emballage

midler, bly og cadmium,

m. v.) ber dreftes.

20

4.2.6. Qkonomi og forbrugerorientering.

Det 3.2.6. beskrevne
emnet danner grundlag for undervisnin-

under angaende

gen.

For at eleverne kan overskue penge-
nes vardi, ma de oves 1 at planlegge ud
fra skonomiske synspunkter.

Det tilstreebes, at de laerer at skaffe
sig informationer og at vurdere de for-
skellige tilbud til forbrugerne med hen-
syn til kvalitet, pris, behov, budget m. v.,
ligesom de ber fi kendskab til forskel-
lige former for forretninger.

De kan informeres om tjenesteydelser.

Det tilstr&ebes at give dem en vurde-
rende holdning overfor f. eks. reparatio-
ner og vedligeholdelser.

Eleverne ber vare med til at vurdere

forskellige  reklamemetoder, reklame-

kampagner og tilbud af enhver art.
De skal endvidere have viden om,
hvorfra de kan skaffe sig neutrale oplys-

ninger og om forbrugerens rettigheder
Og ansvar.

Forbrugerorientering kan  behandles
tverfagligt.

Se skema side 23.

4.2.7. Redskaber og tekniske hjzelpemid-
ler.

Eleverne ber geres opmarksomme pa
den udvikling, der finder sted inden for

omradet.

I det omfang, det er muligt, ber de
presenteres for et varieret udvalg af spe-
cielle redskaber og tekniske hjaelpemid-
ler.

De skal gves 1 at lese og folge brugs-
anvisninger, og der legges vagt pa, at
tekniske hjelpemidler, redskaber og ma-
terialer proves og vurderes.

Det tilsigtes at opeve elevernes evne



til vurdering af og selvstendige stilling-
tagen til behov, kvalitet og gkonomi.

4.2.8. Barnepleje.

Emnet kan omfatte barnet fra dets til-
blivelse til 3—4 ars alderen.

I undervisningen kan man bl. a. kom-
me ind pd graviditet, fodsel og nogle af
spedbarnets behov.

Eleverne beor fi kendskab til berns ud-
vikling, pasning og ernring samt til det
ansvar, der felger med at have med bern
at gore.

Eleverne skal lere at pleje bern og at
fremstille bernemad.

»Barnepleje« kan ogsd tilbydes som et
selvstendigt, valgbart emne. Se sarligt

haefte om barnepleje.

4.2.9. Boligleere.

Emnet kan behandles med vagt pa so-
ciale aspekter, f. eks. ved at problemer
omkring boligens funktioner, dens ind-
retning og udformning kan s&ttes 1 rela-
tion til familiens og det enkelte familie-
medlems behov bl. a. for arbejde, for ak-
tivitet, hvile og trivsel.

Inventaret og wudstyret studeres med
serlig henblik pd funktioner, vedligehol-
delse, omkostninger og lignende. Det vil
herunder vare naturligt at komme ind
pa bord- og stolehgjder, belysninger, far-
ver, udsmykning m. m.

Dele af stoffet kan legges til rette, sa
det kan udvides eller uddybes, evt. gen-
nem integration med andre fagomrader.

Skema side 24.

4.3. Undervisningens
tilrettelaeggelse

Hjemkundskab er et valgfag efter den
obligatoriske undervisning.

Eleverne skal kunne valge faget for et
ar ad gangen eller for kortere perioder.

skal
lengde, at et emne kan opnd en rimelig

Perioderne have en sadan

behandling.

Der arbejdes med emner, der bygges
op til meningsfyldte helheder. Emnerne
udvzlges fra omraderne 1 det under 4.2.
beskrevne.

En arsplan eller en periodeplan kan
have et overordnet emne eller sammen-
settes af flere af hinanden til dels uaf-
hengige emner.

For at emner kan vare acceptable, ma
de kunne behandles saledes,
at de er 1 overensstemmelse med elever-
nes interesseomrdader og udviklingstrin,
og at de kan gennemferes pa tilfredsstil-
lende made inden for de givne rammer
med hensyn til tid, lokaleforhold, eko-

nomi m. V.

Der skal opstilles mil for sidvel em-
nerne som de delemner, der udledes.

Eleverne kan vare medbestemmende
ved udvealgelse af emner, opstilling af
mal, fastleggelse af den omtrentlige be-
handling, valg af materialer, arbejdsfor-
mer og evalueringsformer.

Emnerne mad behandles sa alsidigt, at
flest mulige af fagets aspekter tilgodeses.
Eleverne skal fortrinsvis hver gang be-
skeftige sig med en eller anden form for
praktisk arbejde samtidig med, at de til-
egner sig forstielse, viden og fardighe-
der.

Arbejdet kan organiseres som gruppe-
arbejde.

Holdundervisning, individuel og indi-
vidualiseret undervisning kan ogsd fore-
komme, ligesom mere utraditionelle for-
mer som f. eks. kollektivt arbejde (skole-
fest, lejrskole, feature m. m.) kan tenkes.
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4.4. Hjxlpemidler
og materialer

Foruden de under punkt 3.4. nzvnte
hjelpemidler og materialer er der brug
for specielt udstyr til emner som barne-
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pleje, boliglere og forbrugerorientering.
Det kan anses for nedvendigt, at Ilo-
kale og udstyr er tidssvarende.
Faglokalet med dets udstyr er beskre-

vet 1 et sarligt hafte udarbejdet af Fol-
keskolens Byggeudvalg.
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Leseplanudvalgets
fagudvalg

agudvalg 1

ormandene for de respektive fagudvalg og
‘nderudvalg

‘agudvalg 2

koleinspektor Mogens Andersen (formand)
'koleinspektor Karl Brocher

"ektor Hans Jergen Schiodt

/iceinspektor L. Nabe Nielsen (sekretaer)

‘agudvalg 3

skolebestyrer B. Christensen-Dalsgaard
(formand) '

Jverlerer Anders Johansen

\fdelingsleder Tage Werner

“agkonsulent F. Tommerup Jensen
(sekretaer)

“agudvalg 4
dverlerer Kaj Varming (formand)
.2rer Gunnar Hansen

‘rofessor Kjeld Winding
“agkonsulent Arne Sloth Carlsen (sekretar)

“agudvalg 5
Jndervisningsinspektor Jens Bach (formand)
skoleinspektor Ann Jeppesen

\fdelingsleder Ole B. Larsen
“agkonsulent Knud Hansen (sekretzr)

“agudvalg 6

‘iceskoledirektor Emil Pedersen (formand)
yverlerer Kirsten Kjersgaard

‘rofessor Gunnar Heerup

agkonsulent Chresten Skov (sekretar)

agudvalg 7

yverlerer Else Byrith (formand)
koleinspektor Karl Erik Jorgensen
rofessor Poul Steller

agkonsulent Asger Byrnak (sekretar)

agudvalg 8

koledirektor mag. art. Kr. Thomsen Jensen
(formand)

ektionschef Johan Engelhardt

'rofessor Carl Aage Larsen

‘iceinspekter J. J. Christensen (sekretar)

Laseplanudvalgets
underudvalg

Bornehaveklasser

Viceskoledirektor Ingolf Haubirk (formand)
Bornehaveklassecleder Gerda Christensen
Undervisningsinspektor Agnete Engberg
Viceskoledirektor Thorkil Holm
Viceskoledirektor Peter Vedde
Afdelingsleder Hans Vejleskov
Fagkonsulent Merete Rein (sekretar)

De to forste skolear

Overlerer Kirsten Kjersgaard (formand)
Lzrer Bente Christiansen
Undervisningsinspektor Agnete Engberg
Professor Carl Aage Larsen
Afdelingsleder Hans Vejleskov
Afdelingsleder Tage Werner
Fagkonsulent Asger Byrnak (sekretar)

Prover og deres anvendelse

Skoledirektor Poul Erik Jacobsen (formand)

Afdelingsleder Jorgen Gregersen

Undervisningsinspekter B. Kehlet Norskov

Fagkonsulent F. Tommerup Jensen
(sekretaer)

Specialundervisning

Overlerer Kaj Varming (formand)
Skoledirektor Niels Jorgen Bisgaard
Ledende skolepsykolog Kai Gjertz-Laursen
Undervisningsinspektor I. Skov Jorgensen

Afdelingsleder Ole B. Larsen
Fagkonsulent Asger Byrnak (sekreteer)



Undervisningsvejledning for folkeskolen . Udkast

Hidtil udkommet:

1
2
3

4 Kristendom/Religion

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Dansk
Matematik
Fysik/Kemi

Historie

Geografi

Biologi

Musik

1.-2. klasse
Fremmedsprog
Undervisningsmidler
Bornehaveklasser
Psykologi/Sociologi
Drama

Slejd

Idraet

Filmkundskab
Valgfaget Kemi
Valgfaget Elektronik

20 Barnepleje

21 Feerdselslere

22 Maskinskrivning
23 Motorlere

24 Dataleere

25 Handarbejde

26 Hjemkundskab

27 Formning

28 PAfag

29 Samtidsorientering

Under forberedelse:

Uddannelses- og erhvervsorientering
Klasselaererfunktionen
Orienteringsfag

Dkonomi

Virksomhedslare
Specialundervisning

Ly

Forhandles af:

LARERFORENINGERNES MATERIALEUDVALG
UPSALAGADE 6

— 2100 KOBENHAVN O



