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Folkeskolens formal

§ 1. Folkeskolens opgave er i1 samarbejde med forzldrene at
fremme elevernes tilegnelse af kundskaber, ferdigheder, arbejds-

metoder og udtryksformer, der medvirker til den enkelte elevs

alsidige, personlige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen ma soge at skabe sidanne rammer for ople-
velse, virkelyst og fordybelse, at eleverne udvikler erkendelse, fan-
tasi og lyst til at lere, siledes at de opnar tillid til egne muligheder
og baggrund for at tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal gore eleverne fortrolige med dansk kul-
tur og bidrage til deres forstaelse for andre kulturer og for menne-
skets samspil med naturen. Skolen forbereder eleverne til medbe-
stemmelse, medansvar, retticheder og pligter i et samfund med fri-
hed og folkestyre. Skolens undervisning og hele dagligliv ma der-
for bygge pa andsfrihed, ligeverd og demokrati.
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Forord

Folkeskolens fag og obligatoriske em-
ner er 1 faghzfterne beskrevet fag for
fag, men det er vigtigt at holde sig for
oje, at de udgor et samlet hele. De ud-
gor en central del af den ballast, som
born og unge skal bringe med sig ind i
naste artusinde.

Elever modtager mange indtryk og

gor mange erfaringer 1 deres hverdag

- 1 skolen og uden for skolen, og sko-
lens undervisning skal bidrage til, at
eleverne kan opna overblik og sammen-
haeng. Skolen skal medvirke til, at de
mange informationer og erfaringer
udvikler sig til indsigt og til forstaelse.
Og samtidig skal skolen sikre, at ele-
verne opnar en grundleggende viden

pa alle centrale omrader.

Indholdet 1 de enkelte fag er ikke valgt
ud fra en forestilling om at udvikle
»sma fagfolk«. Undervisningen 1 dansk
skal ikke gore eleverne til dansklerere,
1 fysik til atomfysikere etc. Leseplaner-
ne udger rammerne for, hvad enhver
ung eller voksen bor vide for at kunne
tage stilling til tidens vidtrekkende
kulturelle, politiske, okonomiske og
miljomassige sporgsmal. Undervisnin-
gen danner ogsa grundlag for fortsat
uddannelse, for at kunne skabe ram-

mer om et rigt liv og for at kunne glz-

des og undres over livets mangfoldig-

hed og dybde.

Derfor ma de enkelte fag ikke opleves
stykvis og delt. Nogle fag er falles om
en humanistisk forstielse af tilverelsen,
nogle fag indeholder en samfundsfaglig
dimension, og andre fag giver erfarin-
ger med naturvidenskabelige betragt-
ningsmader. Nogle fag giver viden om
vor fysiske og sundhedsmassige udvik-
ling, andre giver mulighed for at ople-
ve gleden og nytten ved praktisk bear-
bejdning af ting 1 omverdenen ved
brug af redskaber. Mange fag udvikler
feerdigheder 1 at kommunikere med
omverdenen, men ethvert sprog —
dansk eller fremmedsprog — er en del
at en kultur og ma ikke blive til teknik
alene. Forholdet mellem sprog og kul-
tur er 1 serlig grad narvaerende for de
elever, som ikke er fodt eller opvokset

1 Danmark.

Eleverne skal gennem undervisningen
erkende bade mulighederne og be-
grensningerne 1 fagenes betragtnings-
mader. En del af undervisningen skal
derfor fremover forega tvarfagligt og
projektorienteret. Skolefagene udgor
et ordningssystem i vor kulturkreds,
men tilverelsen kan ikke forstds inden

for de enkelte fags graenser. Behovet for
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»sammenhangsforstielse« vil 1 perioder
sprenge fagrammerne. Virkeligheds-
natr undervisning ma tage sit udgangs-
punkt uden for skolens egen verden,
men bearbejdes med de redskaber, der
gennem generationer er udviklet inden

for tagene.

Lokale laeseplaner

I folkeskolelovens § 44, stk. 8 hedder
det bl.a.: »Skolebestyrelsen udarbejder
forslag til kommunalbestyrelsen om
skolens leseplaner«. Og 1 § 40, stk. 3:
»KKommunalbestyrelsen godkender
skolernes leseplaner efter forslag fra
de enkelte skolebestyrelser«. Loven leg-
ger saledes op til, at initiativet til lese-
plansarbejdet tages pa skolen. Dog kan
der - athaengig af lokale onsker og be-
hov - vare forskellige holdninger til,
hvordan arbejdet bor tilrettelegges.
Nogle kommuner vil onske at under-
strege den enkelte skoles egenart, an-
dre vil enske at understrege fellestrek
ved det kommunale skolevasen.

Ved udarbejdelse af egne leseplaner —
eller indarbejdelse af ndringer 1 mini-
steriets vejledende leseplaner — skal
man vare opmarksom pd, at ogsd de
lokale lzeseplaner bor skrives, sa de
angiver nogle overordnede og uom-
gengelige, men samtidig rummelige
indholdselementer.

Samtidig bor de lokale leseplaner
atspejle, at man har taget hensyn til
folkeskolens overordnede formal, til
samspillet mellem opfyldelse af fagets

formal, inddragelse af centrale kund-
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skabs- og ferdighedsomrader, elevernes
forudsxtninger samt undervisningens
rammer. Det betyder bl.a., at lesepla-
nerne skal vaere rummelige og give
plads til fordybelse, overblik, sammen-
hxng og til ligevaerdig og udviklende
dialog. Det betyder endvidere, at ud-
gangspunktet for undervisningen er
elevernes behov, og det betyder ende-
lig, at der 1 beskrivelse af progression
skal tages hensyn til elevernes moden-

hed og udvikling.

Med folkeskolelovens krav om elever-
nes ansvarlige involvering 1 undervis-
ningsprocessen vil skolens leseplaner
vaere et naturligt udgangspunkt for en
stadig dialog lerere og elever imellem.
Dialogen skal sikre, at valg af arbejds-
former, metoder og stofvalg foregir 1

samarbejde.

Lareren har samtidig 1 et forpligtende
samarbejde med kolleger og skolens
ledelse ansvaret for forberedelse af egen
undervisning og for inddragelsen af
elever og foraldre 1 relevante beslut-
NniNgsprocesset.

Integration af edb

Lokalt skal man vere opmarksom pa,
at edb skal beskrives som en integreret
del af alle fag, hvor det skonnes, det
naturligt kan fremme arbejdet med
fagets forskellige omrader. Dels skal
alle elever have mulighed for at opna
nogle grundleggende ferdigheder, og
dels skal fagene inddrage de informa-
tionsteknologiske hjelpemidler, hvor



de kan fremme arbejdet med fagenes

begreber, emner og metoder.

Et gront islaet

Af formalet for folkeskoleloven frem-
gar det, at folkeskolen skal bidrage

til elevernes forstiaelse af menneskets
samspil med naturen. Det gronne islet
er itkke kun et anliggende for biologi,
geografi, natur/teknik og samfunds-
fag, men skal indga 1 alle fag, hvor det
skonnes naturligt 1 undervisningens
sammenhang. Eleverne skal have
mulighed for at forbinde de naturfag-
lige indfaldsvinkler med andre fags
betragtningsmader og med stilling-
tagen, engagement, holdninger og

handlinger.

Det praktisk-musiske

Den praktisk-musiske dimension er

en vigtig del af den almene dannelse,
og den skal derfor medtenkes 1 skolens
daglige arbejde. Det skal fremga af
leseplanerne, hvilke muligheder der er
i valg af indhold, arbejds- og udtryks-
former. Det betyder, at eleverne 1kke

blot skal have mulighed for at udtryk-
ke sig praktisk-musisk, men at de ogsa
skal have mulighed for at mede en
mangfoldighed af oplevelser og sanse-
indtryk.

Nogle fag er traditionelt gjort til de
praktisk-musiske. Det betyder ikke, at
de alene stiar for dette omriade, men at
de bade i1 indhold og arbejdsformer
arbejder med det praktisk-musiske.
Derfor har de en sxrlig forpligtelse til
at give viden om indhold og arbejd-
sformer videre, sa den praktisk-musiske
dimension kan tenkes ind 1 alle fag, 1
tvergiende emner og problemstillinger
med hensyn til bade indhold og ud-
tryks- og arbejdsformer.

Jeg ved, leseplansarbejdet har varet
meget omfattende, og jeg vil gerne
igen takke alle, der har bidraget til for-
nyelsen af skolens indhold. Med disse
faghafter er jeg sikker pa, skolerne har
fiet det bedst mulige grundlag for un-
dervisningen.

Ole ig Jensen
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Indledning

Ifolge lovbekendtgorelse nr. 55 af 17.
januar 1995 om folkeskolen udsender
undervisningsministeren hermed fag-
heftet for idret.

Haftet indeholder formal, centrale
kundskabs- og ferdighedsomrader,
den vejledende leseplan og undervis-
ningsvejledningen for idreat.

Formal, centrale kundskabs- og fer-
dighedsomrader, vejledende leseplaner
og undervisningsvejledninger er blevet
til gennem et omfattende arbejde 1 7
leseplansudvalg stottet af sekretariats-
grupper tor hvert af folkeskolens fag
og emner. I dette arbejde har medvir-
ket reprasentanter for lerernes og for-
eldrenes organisationer samt andre
fagliot og pedagogisk kyndige perso-
ner. Virksomheden 1 leseplansudvalge-
ne har vaeret holdt sammen af et koor-
dinationsudvalg, hvor bl.a. personer
med indsigt 1 ungdomsuddannelserne
og representanter for kommunerne
har deltaget. Endelig har formal, cen-
trale kundskabs- og ferdighedsomra-

der og vejledende laeseplaner varet
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forelagt Folkeskoleradet til horing.
Undervejs 1 arbejdet er der modtaget
mange og vardifulde ideer og reaktio-
ner, som vasentligt har bidraget til at

kvalificere resultatet.

Formal og centrale kundskabs- og far-
dighedsomrader er bindende forskrif-
ter for den enkelte lerer. Den vejle-
dende laeseplan henvender sig til de
kommunale skolemyndigheder med
angivelse af, hvorledes en skoles lase-
plan kan — men ikke nedvendigvis skal
— udformes. Undervisningsvejlednin-
gen er tenkt som et inspirationsmate-
riale til brug ved lererens tilret-

telegeelse af undervisningen.

Folgende personer har deltaget 1 sekre-
tariatsgruppens arbejde:

Larer Pia Olsen

Seminarielektor Keld Friis Jensen
Laxrer Niels Larsen

Leder af sekretariatsgruppen:
Fagkonsulent Ulla Gammelgaard

Lvan Sorensen



Formal

Formalet med undervisningen 1 idreat
er, at eleverne gennem alsidige idraets-
lige oplevelser, erfaringer og retleksio-
ner opnar faerdigheder og tilegner sig
kundskaber, der giver mulighed for
kropslig og almen udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for
at opleve glede ved og lyst til at udeve

idret og udvikle forudsatninger for at

forstd betydningen af livslang fysisk
udfoldelse 1 samspil med natur, kultur
og det samfund, de er en del af.

Stk. 3. Eleverne skal opna indsigt 1 og
fa erfaringer med vilkar for sundhed
og kropskultur. Undervisningen skal
give eleverne forudsztninger for at ta-
ge ansvar for sig selv og indga 1 et for-

pligtende fallesskab.
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Centrale kundskabs-
og faerdighedsomrader

Idretsundervisningen bygger pa en mang- ger med, at kroppen reagerer forskel-

foldighed af bevagelsesaktiviteter, der
skal ses under perspektiver som det
legende, det konkurrencepragede, det
udtryksmaessige og det eksperimente-
rende. I undervisningen indgar fysiske,

psykiske, sociale og kulturelle aspekter.

Ved kobling mellem teor1 og praksis kan

eleverne opna forstielse for sammen-
henge mellem oplevelses-, ferdigheds-
og kundskabsaspekter og bygge bro

mellem det sansede og det erkendte.

Det er af serlig betydning, at eleverne
meoder bade kvindelige og mandlige
lerere, og at de deltager 1 savel konsin-

tegreret som konsadskilt undervisning.

Alsidige bevaegelsesformer
Undervisningen skal omfatte alsidige
bevagelsesformer og kundskaber om
krop og idrat. Eleverne skal arbejde
med grundleggende kropslige ferdig-
heder og lere forskellige handlemader
1 udovelsen af idret. De skal fordybe
sig og have mulighed for at skabe, af-
prove, ove, trene, samarbejde og kon-

kurrere.

Personlige erfaringer

I undervisningen indgar elevernes egne
reaktioner og mader at forholde sig til
omverdenen pa. De skal gore erfarin-

ligt 1 forskellige situationer og arbejde
med de reaktioner og folelser, der op-
star 1 samspil og modspil med andre.
Undervisningen omfatter savel det
kropslige ind- og udtryk som kommu-
nikation om krop og kropsoplevelse

1 relation til den enkelte elevs udvik-

ling og laring.

Fysiske og biologiske forhold

I undervisningen skal eleverne gore et-
faringer med og lere om fysiske og bio-
logiske forhold, herunder blandt andet

traeningsformer og gOdG motionsvanet.

Etiske og astetiske vaerdier

Etiske og axstetiske vardier indgar

1 undervisningen, ligesom der skal
legges vagt pa musiske aspekter.
Eleverne skal gore erfaringer med
sammenhznge mellem krop, natur
og samfund som grundlag for erken-
delse og lere om samspillet mellem
sundhed, levevilkar og livsstil.

Kropskultur

Undervisningen tager udgangspunkt
1 dansk idretstradition, og eleverne
skal have mulighed for at tilegne sig
erfaringer med kropskulturens mang-
foldighed. Andre landes kropskultur
inddrages, for at eleverne kan drage
sammenligninger.

10 Centrale kundskabs- og feerdighedsomrader



Laeseplan

Undervisningen 1 faget tager udgangs-
punkt 1 elevernes fysiske aktivitet og

omhandler oplevelser, ferdigheder og
kundskaber. Eleverne far mulighed for
at fole pulsen, opleve kampen, fornem-

me rytmen og reflektere over, hvad der

sker, nar de bruger sig selv. Idrat er ken-

detegnet ved lyst, glede, fascination,
spending og udfordring. Men ogsa
nysgerrighed og forundring herer med.

Indhold i undervisningen

Undervisningens indhold omfatter
alsidige bevegelsestformer, grund-
leggende kropslige ferdigheder og

idrzetslige handleformer.

Eleverne skal
arbejde med sammenhznge mel-
lem vasentlige sider af faget: alsi-
dige bevagelsesformer, fysiske og
biologiske forhold, etiske og @ste-
tiske verdier, kropskultur og per-
sonlige erfaringer
arbejde alsidigt med henblik pa
kropslig og almen udvikling
arbejde med stof fra alle de faglige
indholdsomrader
fordybe sig 1 idraetslige og kropsli-
ge handlinger
arbejde med relevant teori om
fysiske og anatomiske forhold og
treeningslere.

Det faglige indhold 1 1drat bestir af

en mangfoldighed af bevagelsesaktivi-
teter, og der fojes hele tiden nye til fra
andre kulturer og subkulturer. Blandt
disse muligheder skal lzreren sammen

med eleverne udvalge det konkrete

indhold.

De faglige
indholdsomrader er

idretsaktiviteter, fx lob, spring og
kast og boldbasis

udtryksmaessige aktiviteter, fx
gymnastik, dans og rytme, drama
og kamp

legeaktiviteter, fx fangelege, bold-
lege og fantasilege

sport, fx atletik, basketball og red-
skabsgymnastik

natur- og udeliv, fx lob i terrenet,
cykling, kano- og kajaksejlads
svemning, fx vandaktiviteter,
svommeindlering, sikkerhed 1

vand.

Der bliver dybde og bredde 1 undervis-
ningen, nar stoffet bearbejdes, sa der
bliver sammenhang mellem valg af
handleformer, brug af faglige metoder,
og nar der valges perspektiv.
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Handleformer
og faglige metoder

Eleverne skal

atprove sig selv ved at eksperimen-

tere med fx balancer eller redskabs-

kombinationer

ove, fx ove sig 1 at kaste eller folge
en rytme

trene, fx trene mod et malrettet
spydkast eller en ferdig dans
skabe, fx boldspil med forskellige
aspekter eller en dans

samarbejde, fx ved at patage sig et
ansvar ved modtagning 1 redskabs-
gymnastik eller ved 1 faxllesskab at
udvikle en leg

konkurrere, fx 1 boldspil med lige-
vardige modstandere eller med sig

selv for at oge den personlige

hastighed 1 100 m lab.

I idret mearkes arbejdet pa egen krop.
Det skaber &ndringer 1 personen og
kan give en forstaelse af, hvad der sker,
nar man fx trener og konkurrerer.
Eleverne skal have lejlighed til at ud-
forske og eksperimentere, ikke blot
med det faglige indhold, men ogsa

med de anvendte handleformer.

De faglige metoder kan vare:
instruktion eller forevisning, hvor
en elev indlerer en ferdighed, fx
hojdespring
efterligning, hvor en elev tilegner
sig en ferdighed ved at lade sig
inspirere at en kammerat eller

andre idretsudovere
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folg-mig, hvor eleverne fx lerer en
rytme ved at bevaege sig 1 takt

med lereren, uden at aktiviteten
atbrydes eller forklares undervejs
eksperimenteren, hvor eleverne fx
arbejder med balancer
problemleosning, hvor eleverne
kommer med forslag, som de
afprover og udvikler med henblik
pa en losning, sa bestemte kvali-

tetskrav er opfyldt.

Det er vasentligt at variere metoderne
fra de lukkede, hvor lereren bestem-
mer bade indhold og form til dbne
metoder, hvor eleverne finder losnin-

ger inden for givne rammer.

Perspektiver

Alle fagets indholdsomrader kan ses i
forskellige perspektiver, som skal ind-
ga, hvor der er en naturlig sammen-
hxng med indholdet 1 undervisningen.
Alle perspektiverne skal tilgodeses 1 det

samlede undervisningsforleb.

Idreet kan ses 1 folgende perspektiver:
det legende
det konkurrencepragede
det eksperimenterende
det udtryksmaessige
det sundhedsmzssige

det miljomassige.

Det perspektiv, der valges, far indfly-
delse pa indhold og form.

Fx vil redskabsgymnastik set 1 hen-
holdsvis et legende og et eksperimen-
terende perspektiv blive to meget for-
skellige forleb.



I et legende perspektiv kan det vere

fornemmelsen af at bevage sig rundt
i et spendende og udfordrende land-
skab, der er det centrale, mens elever-
ne 1 et eksperimenterende perspektiv

fx beskaftiger sig med de muligheder,
der ligger 1 samarbejdet om et redskab.

Arbejder eleverne med boldspil 1 et
konkurrencepraget perspektiv, beskaf-
tiger de sig fx med, hvordan deres fysi-
ske og psykiske formien sattes pa pro-
ve 1 en kamp mellem to jevnbyrdige
hold, mens de 1 et udtryksmaessigt per-
spektiv kan fordybe sig 1 spillets glid.

Inden for det enkelte perspektiv foku-
seres der pa nogle sarlige forhold, fx
positive og negative sider ved konkur-
rence. Perspektiv og fokus tydeliggor
for eleverne, hvad der er det centrale 1
situationen, og hvor de skal rette op-
marksomheden hen. Det kan give en
feelles forstaelse af det, der foregar i

idretstimerne.

Idraet og informationsteknologi

Idrzt er et fag, hvor man bevager sig
og handler. Informationsteknologi skal
inddrages, hvor det kan tilfore idrats-

undervisningen nye dimensionetr.

Eleverne kan bruge informations-
teknologi til
analyse, fx af fysiske og biologiske
forhold
eksperimenter, fx med billeder,
der kan understotte og udvikle
det kropslige, @stetiske udtryk
indblik 1 idratstaglig viden, fx

visualisering af bevagelsesteknik
eller tyngdepunktets bane
udvikling og ®ndring, fx af bold-
spil, redskabsbane, dans
planlegning, fx af drsplan, periode-
plan, turnering, redskabsfordeling
udveksling af idraetsfaglige syns-
punkter og i1deer.

Kriterier for valg af indhold
Laxreren skal tage hensyn til fysiske,
psykiske, sociale og kulturelle aspekter
1 undervisningen, herunder elevens
psykomotoriske udvikling og
modning
erfaringsmassige baggrund fra leg
og fritid samt idretsundervisning
1 skole og idretsforeninger mv.
evne til og erfaringer med at lose
opgaver, der stiller krav til krops-
bevidsthed og kropsbeherskelse
evne til og erfaringer med at indga
1 et samarbejde om fx regler, kon-
kurrence, modtagning og udvik-
ling at spil og lege
evne til selv- og medbestemmelse
1 relation til egen kropslige og idreats-
faglige udvikling
motivation og mod til at indga 1 en
undervisning, hvor konsekvenserne
at arbejdet mzrkes pa egen krop
kulturelle baggrund.

Herudover skal der tages hensyn til
forskelle pa piger og drenge.

Lareren skal inddrage elevernes idrats-
erfaringer og potentialer. I processen
indgar indtryk (sansning), udtryk
(handling) og kommunikation om fx

elevernes oplevelser og erfaringer.

Laeseplan 13



Vejledning

Indledning

Idreet er fysiske handlinger og aktivite-
ter kombineret med folelser, overvejel-
ser, eftertenksomhed, fantasi, oplevel-

ser, ferdigheder og kundskaber.

Vejledningen peger pa vigticheden af
helhed og sammenhzng 1 lererens plan-
legning af undervisningen. For at kun-
ne leve op til kravene i1 formal, centra-
le kundskabs- og fardighedsomrader
og leseplan er det nedvendigt at ten-
ke den konkrete planlegning ind 1 et
ni-arigt forleb.

Alle de faglige indholdsomrider indgar

1 undervisningen. Laereren udvealger

Billedet

af
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det idretsfaglige stof, sa det er vasent-
ligt for det enkelte indholdsomrade og
giver mulighed for progression.

De faglige indholdsomrader perspek-
tiveres for at give retning og fokus 1
idretsundervisningen.

Handleformerne 1 idraet medvirker til,
at eleverne far alsidige erfaringer, fx

med hvordan man kan arbejde 1 idrat.

Vejledningen belyser den indbyrdes
sammenhzng mellem de tre lag i
undervisningen: det faglige indhold,
handleformerne og perspektiverne.
Undervisningen bestemmes ud fra ele-

vernes udvikling og leringsbehov.

pa grund
ret



Billedet fjéy

af c

En gammel leg

»Odense, Bogense, Middelfart — Bum!
Assens, Faborg, Svendborg — Bum!
Nyborg, Kerteminde, Ringe — Bum!
Lundeborg — Buml«

Klassens piger spiller med to bolde, —
enkelte forseger sig med tre. Boldene
hopper op og ned som skinnende
kulerte bobler, rade, gule og bla, fra
hand til mur og tilbage igen. Kast,
skift hind og grib — kast, skift hind og
orib.

Koncentrationen er stor, koordinatio-
nen er svar. Remsen giver boldene ryt-
me. I »bummet« ligger variationerne
gemt. Her har pigerne deres kunstneri-

pa grund
ret

ske frihed. Underarmskastene adskilles
med et overarmskast — Bum! Bolden
spilles under et loftet ben — Bum! Eller
pigerne snurrer en omgang og griber
den naste bold — Bum! Afstanden fra
muren bestemmer boldenes fart.
Muren kan undvzares, og boldene spil-
les lodret, eller to piger bruger hinan-
den som mur og spiller med tilsam-

men tre eller fire bolde.

wKaren, Maren, Mette — Bum!

Jean, Gulbritt, Annette — Bum!

Isabella, Bella, Ella — Bum!
Lisbeth — Bum!«

Det begyndte pa forzeldremodet, hvor
den kvindelige idraetslerer satte mod-
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rene stevne. »Hvad legede I, da I var
pa jeres pigers alderr«

Minderne velder frem og snakken gar.
Lareren finder redskaber frem, og
snart er modrene 1 gang med de gamle
lege. De opdager, at kroppen har
husket sjippetovets rytme og boldenes
bevagelser.

Enkelte husker ovenikebet nogle gam-

le remser, som de laerte af deres modre.

»Min mand hedder Anders
og jeg selv hedder Anna,
vi bor 1 Amerika

og spiser ananas hver dag.

Min mand hedder Bo
og jeg selv hedder Bolette...«

Lereren inviterer modrene til at fun-
gere som gxstelarere 1 et emne om

gamle pigelege.

Efterhanden begynder pigerne at sxtte
deres eget preg pa boldspillet. De fin-
der nye variationer 1 spillet, satter
melodi pa remserne og laver rim, som
de udferer i kor.
Solen er en kempebold

og manen er dens kone
Kor: kone, kone, kone

de har tusind runde beorn

den yngste hedder Lone
Kor: Lone, Lone, Lone.

Og ungerne de hopper rundt

de flyver op 1 luften
Kor: luften, luften, luften

de bor 1 fantasiens land

og blxser pa fornuften

Kor: nuften, nuften, nuften.
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Mens pigerne arbejder med boldlege,
prover drengene med fadre som
gestelerere krefter med gamle kamp-
lege, fx tvekampe og graenselege. Efter
en periode samles klassen igen. De to
hold viser hinanden, hvad de har ar-
bejdet med, og sammen med lererne
analyserer de legene for at finde ud af,
hvad man skal kunne for at vare god
til at lege:

Det er godt at have sterke musk-

ler.

Det er vigtigt at kunne noget tek-

nisk og taktisk.

Det er nodvendigt at vaere god til

at koordinere.

Rytmen er en vigtig del af pigernes
spil. De drofter rytmens betydning i
drengenes kampe og de taler om lege,
som gdr 1 arv fra generation til genera-
tion. Det kan fore til nye forleb:
Hvilke lege har kvaliteter, som er
vigtige at give viderer
Legen som moedested mellem fle-

re kulturer.

Legeaktiviteter i

idraetsundervisningen

Legeaktiviteter er et af de faglige ind-
holdsomrader 1 idraet. Lererne ma
overveje, hvilke paedagogiske mulighe-
der, legen kan give 1 den konkrete

undervisning.

Skal undervisningen soge at
udvikle det legende 1 eleverne,
eller skal legen bruges funktionelt
til opnaelse af mal, der ligger
uden for legen selv?



Hvordan kan aktiviteterne opna
legens karakter pd trods af den
indre modstrid: voksne igangszat-
tere, den konstruerede samvarssi-

tuation og tidsbegraensningen?

Det faglige indhold
Idretsundervisningen tager udgangs-
punkt 1 de fysiske udfordringer, sa
legen bl.a.

tiloodeser grundtreningsmaessige

aspekter

giver sansemassige pavirkninger

giver bevagelsesmassig lering

treener tekniske ferdigheder.

Legen indeholder elementer som hand-
ling — @®stetik — rytme — oplevelse —
forestillingsevne — udfoldelse — spxn-
ding — problemlosning — intellektuel
udfordring — nerkontakt — glede — fzl-
lesskab — samarbejde og kulturel indsigt.

Disse kvaliteter kendetegner ogsa idrat
og tilgodeses 1 bl.a. gymnastik og 1
mange boldspil som fx fodbold og
basketball.
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I idreetsundervisningen indgar tre lag:
fagligt indhold, handleformer og per-
spektiver: 1 planlegningsfasen kan lere-
rens overvejelser begynde 1 alle de tre
lag. Lareren vurderer den konkrete
klasses udvikling, erfaringer og behov.
De beslutninger, der treffes inden for
det ene lag, fir indflydelse pa mulighe-
derne inden for de to andre. Der skal
vare sammenhang mellem fagligt ind-
hold, handleformer og perspektiver.

Man ma gore sig klart, hvad hensigten
med undervisningen i en given perio-
de er.

Eleverne skal lere et bestemt fagligt
indhold, fx

vagtoverforing 1 kast

afset 1 gymnastik
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afleveringer 1 boldspil
kortlesning i1 orienteringslob

armtag i crawl-svemning
eller

de skal lere en bestemt handleform, fx
at trene
at afprove
at konkurrere

at samarbejde
eller

de skal lere at se idraxet 1 et bestemt
perspektiv, fx

det sundhedsmzssige

det udtryksmaessige

det konkurrencepragede

det kulturelle.

Forholdet mellem fagligt indhold,
handleformer og perspektiv

Nar lereren vagter det faglige indhold
(fx boldlege) bliver handleformen (fx at
ove sig) et middel til at lere netop disse
lege. Malet er, at eleverne fordyber sig 1
legenes idretslige kvaliteter som tekni-
ske ferdigheder, koordination og rytme.

Nir lereren vaegter en handleform (fx
at konkurrere) bliver det faglige ind-
hold (fx gamle danske kamplege) mid-
let til at lere netop denne made at
handle pa 1 idrzt. Eleverne skal kon-
kurrere 1 forhold til de udfordringer,
legene kan give med hensyn til hurtig-
hed, koordination, balance m.v.

Nar pigerne 1 en klasse 1 en periode
gir for sig selv for at skaffe sig viden



om, hvad piger pa deres egen alder
legede pd deres modres og bedste-
modres tid, har lereren valgt et &ultu-
relt perspektiy. Formalet er at fa indblik
i den tids pigeroller og pigehandlinger,
som kan sztte pigernes egen tid og
handlemuligheder i relief. Det faglige
indhold (spil med to og tre bolde) er
sammen med handleformen (at ove)
midler til at na dette mal.

Drengenes undervisning har ogsa et
kulturelt perspektiv. De lerer, at kamp
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og styrke er vigtige elementer 1 gamle
drengelege. De horer om datidens
drengeliv og sammenligner med deres
eget.

Det faglige indhold (kamplege) er lige-
som handleformen (at konkurrere)
besluttet, sa det tilgodeser det valgte
perspektiv.

I legeeksemplet indgar savel faerdig-
hedsmassige sider som kognitive ele-
menter.

pa grund
ret

Vejledning 19



Perspektiver i idraet

, sport ,
| natur- og udellv |

i ——
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Perspektivet er en made at se virkelig-
heden pa. Perspektivet er en form for
vindue — det giver udsigt, men kun 1

én bestemt retning.

Perspektivet sxtter fokus pa undervis-
ningen. Larerne og eleverne drofter
perspektivet 1 forhold til handleformer
og det faglige indhold.

Perspektivet satter siledes vard: og
retning pa idretsundervisningen:
Hvad skal vi med de aktiviteter vi
valger?
Hvorfor valger vi dette indhold
og ikke et andet?
Hvor skal vi sammen hen?
Hvilke handleformer er bedst til
at belyse et indhold under et
bestemt perspektiv?
Hvad skal vi evaluere ud fra?
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Det sundhedsmaessige
perspektiv

Sundhed for mig er

— at kunne se livets farver
— at vere en del af et fellesskab
— at vere med til at forme fremtiden
— at leve 1 pagt med naturen

— at fole mig i gode heender

Men ogsa
— lyden af lerkesang en forarsmorgen
— lugten af babyvarme
— synet af svanen
— smagen af jordbar
— tolelsen af at hore til.
(Fra Laegeforeningens prisopgave:

Visioner om boerns og unges sundhed

ar 2000).

Sundhed 1 1draet er bade kropslige ind-
tryk og udtryk — kropslige reaktioner,
muligheder og begrensninger.

Saledes bliver sundhed bade det, der
har med kroppen at gore: det fysiske
og det psykiske. Men det bliver 1 lige
sa hoj grad de relationer, vi indgar 1
med hinanden, den mdde vi indretter
os pa, og den mdde vi forholder os til

naturen.

I det sundhedsmassige perspektiv er
der mange valgmuligheder med hen-
syn til fagligt indhold og handlefor-
mer. Mulighederne diskuteres med ele-
verne. P4 den made bliver sammen-
hengen mellem sundhed og i1drzt
tydeliggjort allerede 1 planlegningsfa-

SE1l.



Klassen valger at arbejde fra detalje til
helhed, hvor de kan skaffe sig over-
blik. De flytter fokus fra egne reaktio-
ner pa en malrettet kropslig trening til
sansemassige oplevelser 1 omgivelser-
ne, og fordyber sig saledes 1 sammen-
haengen mellem den indre og den ydre
naturs betydning for sundheden.

Motion og traening

I sammenhang med idrat og sund-
hed, drefter vi ofte betydningen af

motion og trening. Undervisningen

kan stille sporgsmal som:

Hvordan kan vi trene?
Kan det vere usundt at trene?
Hvilke former for trening er

mest hensigtsmassige?

Klassen vealger at arbejde med trening
af  bevagelighed og traening af wudholden-
hed. Det faglige indhold er ovelser, der
er valgt pa grund af deres treningsmaes-
sige verdi og perspektivet er sundhed.

Kroppens geografi

Kroppens »geografi« undersoges for
bevaegelighed. Kropsomrader som an-
kelled, knze- og hofteled, rygsojle og
skulder kan undersoges. Hvor er der

fuld bevaegelighed? Hvor er der be-

grenset bevagelighed? Hvor er beva-
geligheden nedsat? Er der forskel pa
piger og drenge? Hvordan kunne jeg
marke en oget bevagelighed?

Puls pa konditionen

Larerne underviser 1 sammenhangen
mellem puls, blodgennemstromning
og hjerteaktivitet. Iltoptagelse szttes 1
forbindelse med arbejdsintensitet.

Laxrerne instruerer 1 maling af puls. Pa
PC’en indszttes hvilepuls og puls i
forhold til forskellige aktiviteter af sti-

gende intensitet.

Eleverne gennemforer en rekke ovelser
til musik og maler arbejdspuls (hjerte-
frekvens) efter hver ovelse, nar musik-
ken stoppet.

Der arbejdes videre med andre ind-
holdsomrader:

Boldspil, hvor der legges vegt pa
den treningsmeassige effekt.
Lareren underviser 1, hvordan
holdstorrelse, banestorrelse, regler
mv. far indflydelse pa pulsen.
Ortenteringsleb, hvor eleverne
bruger deres viden om traening til
selv at regulere lobet 1 forhold til
den treningsmassige effekt.

Navn Liggende Staende

Efter hop Efter lob
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Fzelles droftelse

Udgangspunktet er en fzlles diskus-
sion af det treningsmassige 1 forhold
til det sundhedsmassige perspektiv.
Laereren underviser 1 basisstof om hjer-
te-karsystemet og treningens indvirk-
ning.

Derefter valges treningsformer, der
passer til den enkelte eller forskellige
gruppers muligheder. Grupperne
arbejder bade med elev- og lererfor-
mulerede udfordringer og opgaver.
Larerne fungerer som vejledere og
radgivere 1 forhold til de treningsmes-

sige opgaver, eleverne finder frem til.

Begge forlob perspektiveres 1 forhold
til sundhed. Larere og elever diskute-
rer, hvad der kan trenes og hvornir,
for hele tiden at sikre progression 1
elevgruppen og forstaelse for den fysi-
ske trenings indvirkning pa sundhed.
Der sammenlignes med forleb fra tid-
ligere klassetrin for at skabe kontinui-
tet.

Elevernes egne idraetsinteresser og
idretserfaringer fra livet uden for sko-
len inddrages. Hvis der er muligheder,
kan der etableres et samarbejde med
lokale foreninger.

Forskelle og ligheder mellem sport,
som den eksisterer med internationale
regler og idraet, som den finder sted 1
skolen eller i »folkelige« og forenings-
organiserede sammenhaxnge, tydelig-
gores.

Belastning, alder og traeningstilstand
sattes 1 relation til idratsskader.

22 Vejledning

Hvordan kan skader forebygges?
Hvad skal vi gore under trening
for at undga skader?

I de =ldste klasser kan viden om mis-
brug af kunstigt fremstillede hormon-
preparater 1 forbindelse med trening
vare relevant.
Hvilke konsekvenser har doping-
misbrug for idretsudeveren?
Hvortor bliver sportsudevere pres-

set til at indtage dopingmidier?

Elevernes erfaringer fra uorganiserede
aktiviteter kan inddrages:
Hvad er motion?

Hvordan bidrager motion til

sundhed?

Tveaergaende emner

og problemstillinger

Det sundhedsmassige perspektiv leg-
ger op til et tverfagligt samarbejde.

De fysiologiske sammenhznge mellem
forskellige fysiske aktiviteter under for-
skellige forhold kan forklares, fx hvad
der sker ved treningsformer med for-

skellig intensitet.

Belysning af dopingmidlers uheldige
virkninger pd kroppen.

Ved at arbejde med levevilkar, livsstil
og kost belyses sammenhzngen mel-
lem kost, sundhed og 1drzt.

Et lokalsamfunds motionsaktiviteter

og -vaner kan undersoges. Herunder



kan eleverne behandle sporgsmalet Forskellige kulturers syn pa sundhed

om, hvordan lokalsamfundets behov kan inddrages. Problemstillingen kun-
for motions- og samvaersaktiviteter til- ne fx vare, hvordan udvalgte kulturer
godeses af idretsforeninger. betragter sygdom og sundhed.
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Handleformer i idraet

| idrosts-
aktiviteter

skabe
samarbejde

det eksperi-
menterende
perspektiv

Handleformerne er en del af indholdet
og leringen 1 idretsundervisningen.
Nir en lerer sammen med sin klasse i
en periode vaegter en eller flere handle-
former, samles opmarksomheden om,
hvordan der arbejdes (fx hvordan man
trener).

Derved laxrer eleverne at handle aktivt
og bevidst 1 forhold til de idraetsaktivi-
teter, de indgir i, sa de kan tage stil-
ling til, hvordan aktiviteterne udfores
og dermed vare medansvarlige for
egen udvikling og lering.

Eksempel pa undervisningsforlgb
Gennem handleformerne at samarbej-
de og at skabe, skal eleverne lere at
samarbejde 1 og om idrxt og give hin-
anden med- og modspil.

Boldspil fordrer og udvikler samarbej-
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de og kreativitet. Det er en vasentlig
del af boldspillets vasen. At spille bold
er en uafbrudt rekke af handlinger. En
spiller modtager hele tiden indtryk,
som han ma kombinere, tage stilling
til og handle ud fra i et samarbejde

med sine holdkammerater.

Det faglige indhold er valgt 1 overens-
stemmelse med de valgte handlefor-

mer.

Klassen kunne undersoge:
Hvordan kan vi spille bold, sa det
giver udfordringer og fxllesskab, fx
skabe overtal, udfordre 1 angreb?
Larernes overvejelser:
Der er brug for et falles grundlag. Der
valges smaboldspil, som tilpasses ele-
vernes forudsatninger og potentialer
med hensyn til:

bane

spillerantal

boldtyper

eventuelle redskaber og rekvisitter

regler

teknik

taktisk forstaelse.

I stedet for at stille krav til teknisk
kunnen, valger lererne spil, der legger
op til overvejelser om regler og taktik.
Udfordringen skal ligge i samarbejdet
og det at skabe.
Larerne kan valge at koncentrere
deres oplaeg om boldspil, hvor det dre-
jer sig om at spille imod:

at erobre bolden

at forhindre modspillerne 1 at

spille bolden



Billedet fj@&n#t pa grund

af c ret

at forhindre modspillerne 1 at Efter et stykke tid evaluerer holdene:
modtage bolden. Var aftalerne gode nok?
Kunne vi overholde dem?

I pauser 1 spillet analyserer lererne Ny taktik aftales.
sammen med eleverne, hvordan et
hold far spillet til at fungere, nar de Perspektivet er det eksperimenterende.
spiller mod et andet hold. Eleverne far Eleverne skal udvikle spillet. De skal
pa den made nogle forudsztninger, de opmuntres til at komme med forslag.
kan arbejde videre pa, nar de selv skal De skal stottes 1 arbejdet med at
cksperimentere med taktikken. afprove og kombinere ideerne. Larer-

ne sxtter fokus pa samarbejde og pa
det eksperimenterende 1 processen:

Opgaven kunne lyde: Hvor 1 spillet opstar problemerne?
Aftal Hvilke ideer har I eller har I haft
Hvordan I vil spille, nar I har 1 gruppen?
bolden? Hvilke ideer har I afprovet?
Hvordan I vil spille, nar de andre Hvilke ideer vil I afprover
har bolden? Hvad gor I, hvis I gar i star
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Hvordan bliver I enige?
Hvordan loser I konflikter?

Hvad er I blevet bedre til ?
?

For at eleverne kan lose opgaven, har
de brug for rammer. Dem ma larerne
lave med baggrund i deres viden om
eleverne. Gir en gruppe i std, gar lere-
ren ind som konsulent/vejleder. Ele-
verne skal lere, hvordan de kan gore
opgaven overskuelig. Sammen 1nd-
kredser og udvelger de nogle af de
problemfelter, som gruppen kan magte
og har brug for at arbejde med. Det
kan vere retnings- og temposkift, pla-
ceringer, signalgivning og spillerfunk-
tioner mv. Gruppen kan ogsa hente
ideer ved at observere de andre grup-
pers spil. Eller to grupper kan gi sam-
men for at se og afprove hinandens spil

og bagefter udveksle kritik og ideer.
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Til brug for de lobende taktikdroftel-
ser, som larerne laver med de enkelte
grupper og hele holdet, kan eleverne
med fordel notere og skitsere deres
ideer og forseg. De ma derfor have
adgang til papir og skriveredskaber, en
tavle og en OHP. Grupperne kan des-
uden fra gang til gang gemme de spil
og aftaler, de har udviklet, 1 compute-
rens aktivitetsbank og/eller pd egne
disketter. Det kan gores 1 idratstimen

eller 1 et samarbejde med andre fag.

Nar forlebet er slut, kan grupperne
valge deres bedste ideer ud og lade
dem indga 1 en fzllesbog for hele klas-
sen. Ideerne bliver pa denne made
fastholdt, sd lererne og klassen kan
inddrage dem, nar de igen skal arbejde
med boldspil. Bogen kan via et elek-
tronisk netvark udveksles med klasser
over hele verden, som udgangspunkt

for en yderligere fordybelse.



Idraetsfagligt indhold

il udtryksmaessige ||~
{ aktiviteter
| Idroefsaktiviteter
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Idret handler om faglige begreber som
styrke, udholdenhed, bevagelighed og

koordination.

Nar vi arbejder med fysisk styrke
arbejder vi ogsa med malbevidsthed,
med koncentration, med vilje,

Niar vi arbejder med bevaegelighed,
drejer det sig om at skaffe sig ogede
muligheder.

Nar vi arbejder med koordination,
handler det ikke blot om samspil mel-
lem nerver og muskler, men ogsa om
samspil med andre, om opmarksom-
hed og indfeling.

Nar vi arbejder med udholdenhed, er
det ikke blot iltoptagelse, der er 1
fokus, men ogsa de videre begreber
som konsekvens, beslutsomhed, tal-
modighed, stedighed, vilje.

At arbejde med faerdigheder indebazrer

pa samme madde at beslutte sig, ga ind
for, i hjxlp til, acceptere, vurdere osv.
V1 arbejder med at skaffe os personlige
forudsaxtninger.

Redskabsgymnastik

I redskabsgymnastik er elevernes for-
udsztninger ofte meget forskellige.
Gennem samtale afklares, hvilke fore-
stillinger og forventninger elever og
leerere har, og hvilke krav redskabs-
gymnastik stiller.

Men alle elever skal have en grund-
leggende indforing og et almengyldigt
fundament 1 redskabsgymnastiks krops-
basis som fx afset, sving, kip, rotation,
balance, spending/afspanding, be-
vagelsesrytme. Ud over det kropslige
arbejdes der med psykiske og sociale
udfordringer.

Lererne valger fx det udtryksmeessige
Dperspektiv og stiller dermed wstetiske
krav til udferelsen af bevagelserne, til
samspillet med andre og til samspillet
med musik/lyd.
Det kan blive til balancer, hvor
eleverne eksperimenterer, giver sig
hen og fordyber sig.
Eller balancer der skifter mellem
to eller flere kropsformer. De kan
vaere modsatningsfyldte og fx
udtrykke uro og harmoni. Sam-
spillet med andre stiller krav til
kommunikation og dermed rela-
tioner til andre.
Eller balancer som bliver usad-
vanlige og udfordrende, fordi ele-
verne er begejstrede og far lyst til

at soge en felles oplevelse.
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Elevens egne overvejelser fir betydning

for det kropslige udtryk, for den

udtryksmassige kvalitet 1 den endelige
udferelse og for det mundtlige udtryk
og dermed den refleksion det munder

ud 1.

Balance med vagt

pa kropsspanding

Der arbejdes med grundleggende
bevagelseselementer. Larerne undervi-
ser 1 balance, fx betydningen af tyng-
depunktets placering i forhold til
understottelsesfladen, kropsspzending
og harmoni. Ud over koordinationen
har i1sxr styrke og bevagelighed betyd-
ning 1 redskabsgymnastik, og et gen-
nemgaende tema er 1 denne forbindel-
se kropsspanding. Den rette krops-
spending giver storre sikkerhed og
dermed oget tryghed hos eleverne.

Handleformerne er at afprove og at ove

sig. For at dygtiggere sig skal eleverne
atprove forskellige former for balance.
Senere skal de ove sig 1 udvalgte balan-
cer med henblik pa at fordybe sig og
perfektionere udforelsen af de valgte

balancer.

Der udvikles bade statiske og dynami-
ske balancer pa forskellige redskaber
og med mulighed for forskellig hajde
over gulvet. Eleverne afprover og
instrueres 1 forskellige former for
balancer som fx hiandstand, hoved-
stand og andre punktbalancer, hvor
punkterne kan vaere hender, fodder,

ryg m.v.
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De tir nogle oplevelser med, hvordan
der arbejdes med en spandt krop,
og hvordan spandingen 1 kroppen an-

dres, nar balancen andres.

Derefter arbejder eleverne parvis, hvor
de afprover og over sig i balancer og
kropsspaending. Lererne stiller forskel-
lige opgaver, som stiller krav til form
og udtryk:
Lav en balance, hvor I stotter pa
en hiand og en fod.
Hvordan kan I ndre fra en hoj,
smal balance til en lav og bred
balance?
Hvordan kan I lave en balance,
hvor vagten flyttes fra én under-
stottelsesflade til en anden, fx fra
den ene hiand til den anden? —
kropsspending xndres.

Larerne underviser i principper for

modtagning og taler med eleverne om
kropsspandings betydning i redskabs-
gymnastik og 1 andre faglige indholds-
omrader. Modtagerne far derved en

storre forstaelse af kropsspending, som
kan overtores til deres egen praksis.

Arbejdet stiller sporgsmal til eleverne.
At planlegge er at overveje, hvilke

sporgsmal arbejdet kan stille, fx
Hvad kan jeg?
Hvad har jeg svert ved?
Hvad er jeg bange for?
Hvor har jeg brug for hjalp?
Hvor kan jeg hjelpe?



Larere og elever vurderer 1 forhold til
arbejdet med kropsspanding og balan-
ce, hvor langt er vi kommet og hvor-
dan kommer vi videre? Evaluering og
samtalen er et falles anliggende, der
samler tradene og danner udgangs-

punkt for undervisningens videre for-

lab.

Et nyt feelles grundlag

De ertfaringer og faerdigheder, eleverne
har fiet ved at arbejde med balance og
kropsspanding giver nye muligheder.
Larerne ser pa elevgruppens grundlag
for at arbejde videre med faglige far-
digheder som fx statiske og dynamiske
balancer med kropsspznding kombi-

Billedet fj&

af c

neret med personlige forudsatninger
som fx samspil med andre, koncentra-

tion og malbevidsthed.

Larerne og eleverne har forskellige
valgmuligheder, hvor kropsspending
og balance indgar, fx
balance pa redskaber
balance 1 redskabskombinationer
akrobatik med eller uden redskaber.

Nogle beslutter sig for balancer pa red-
skaber, mens andre beslutter sig for
akrobatik med vagt pa kropsspaen-
ding. I akrobatik og redskabsgymna-
stik bygger eleverne videre pa samme

bevaegelsesmassige erfaringsgrundlag

pa grund
ret
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og pa et fxlles udgangspunkt med
mange mulige lgsninger. De far her
mulighed for at bruge kropsspending
1 praksis og finde ud af, hvad der skal
til, for at det lykkes at udfere balan-
cer, hvornar det mislykkes og hvor-

for.

Larernes opgave er at bygge pa elever-
nes erfaringer, at vare opmarksomme
pa hvad der sker og overveje, hvilke

sporgsmal arbejdet stiller, nar eleverne

bevager sig rundt i et bevagelsesmiljo.

Rammerne for undervisningen:

Elever og lerere beslutter, at de parvis
vil arbejde med symmetri, asymmetri
og balance, bevagelseskvaliteter (styrke
— tid), planer og retninger.

Nogle elever velger at gennemfore et
bevagelsesforlob, hvor de arbejder par-
vis med akrobatik.

Andre elever har faet interesse for at
forsege sig 1 ringene. De far 1 starten
brug for, at lereren instruerer 1 fatning
at ringene.

Nar de over sig 1 at svinge med halv
vending 1 frem- og tilbagesving eller fx
til stuphangende stilling, kan lereren
forbedre forlobet ved at instruere i
strek-boj-strek bevaegelsen 1 hoften.
Hvis svingene evt. fortsztter til et
nedspring, kan det blive spendende at
leere, hvordan et benkip kan forbedre

svevefasen.

Derefter afprover eleverne forskellige
muligheder og foretager en udvazlgelse.
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De dygtiggor sig ved at ove og perfek-
tionere deres bevagelsesforlob. De har
saledes overtaget en del af ansvaret for

arbejdet og for egen laering.

Eleverne valger musik. De kan fx redi-
gere musikken pa computeren ved at
dele den op 1 temaer, der kan gentages
og zndres 1 tempo, sa musikken un-
derstotter bevagelsernes karakter og

udtryk.

Undervejs 1 forlebet viser parrene
deres forlgb for klassen, som vurderer
dette 1 forhold til rammerne for
undervisningen. Klassen giver forslag
til forbedringer, hvorefter parrene igen
atprover forskellige muligheder og
over sig 1 det ferdige bevaegelsesforlob.

Forudsatninger og progression

For at give eleverne lige muligheder,
ma de stottes og udfordres forskelligt.
Larerne ma give muligheder for, at
den enkelte elev kan udvikle sine
potentialer, at der 1 undervisningen
bygges pa fallesskabets kvaliteter og
vardier, og at elever med sxrlige for-
udsztninger og behov integreres.

Nar eleverne arbejder med noget
grundlegeende og almengyldigt, har
de brug for forskellig tid og stotte, for
at deres meget forskellige forudsatnin-
ger kan tilgodeses. I redskabsgymna-
stik arbejder de fx alle med krops-
spending, og de opnar fardigheder pa

forskelligt niveau.



Nir eleverne har opndet nye ferdighe-
der, som de skal videreudvikle, skal de
have muligheder for at arbejde pa for-
skellige mader, lose forskellige opgaver
og dermed na frem til de bedst mulige
resultater,

Der skal vaere mulighed for progressi-
on 1 undervisningen ved fx at stille
storre krav til balancer og ved at kom-
binere svarere elementer til et beva-
gelsesforlob, fx mindre understottelses-
flade, flere planer, skiftende hastighed
og rytme.
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Fysiske rammer

De tysiske rum har stor betydning for
elevernes udfoldelsesmuligheder og
skal inspirere til bevegelse. Idrats-
lererne skal vere alsidige 1 valget af de
fysiske rammer. Saledes vil fx skoven,
stranden, marken, klassevaerelset og
skolegarden vare med til at udvide
forstaelsen for fysiske rum og idret.

Lokalerne ma vere udstyret, sa forske-
llige lzerings- og undervisningsformer
kan tilgodeses 1 undervisningen, fx
med et alsidigt udbud af 1dratsredska-
ber og -rekvisitter, der 1 omfang svarer
til holdsterrelser og lever op til kravet
om undervisningsdifferentiering. Det
vil fx sige, at der skal vaere minimum
en bold pr. to elever, at der er bolde af
forskellig storrelse, vaegt og materiale
til radighed, og at der er redskaber,
som rummer udfordringer for de »for-
sigtige« born, fx skumredskaber.
Derudover ber der vare tavle, flip-over
mv., som benyttes i forbindelse med
opleg, opsamling og evaluering. Der
skal vaere plads og lydforhold, der

giver mulighed for samtale.
Den udtryksmaessige del af faget stiller

saerlige krav til lyd- og lysforhold, til
rummets storrelse eller dimensionetr.
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Hvis et lokale deles af flere hold eller
gruppet, skal det ske, sa andre aktivite-
ter ikke forstyrrer de udtryksmaessige
aktiviteter.

Nair flere hold er 1 samme lokale, skal
undervisningen desuden tilrettelegges,
sa der tages hensyn til forhold som
sikkerhed, koncentration og stojmassi-

ge genetr.

Det skal vere muligt at anvende mul-
timedier 1 undervisningen. Der er fx
brug for musikanlag til opvarmning,
gymnastik og udtryksmaessige aktivite-
ter. Med video kan eleverne undersoge
sekvenser af bevaegelsesforlob. Lyd og
dias kan bruges 1 forbindelse med dra-
matiske bevagelsesforlob og cd-rom
kan vise redskabsopstillinger eller lege
1 forskellige kulturer.

Undervisningsmaterialer

Nogle amtscentraler, padagogiske cen-
traler og kommunale samlinger
udlaner redskaber og rekvisitter, som
skolerne kun har brug for 1 perioder,
som fx legekasse, kasse med rekvisitter
til akrobatik og gogl, baseballudstyr,
faldskarme, og friluftsudstyr. Underti-
den kan flere skoler vare fzelles om

sadanne rekvisitter.



Skole-hjem samarbejde

Idretslererne indgar 1 et lobende sam-
arbejde med forzldrene og deltager 1
klassens foreldremoder og samtaler,

nar det er relevant.

Foraxldrene orienteres 1 starten af sko-
leforlobet om fagets formal, centrale
kundskabs- og terdighedsomrader og
leseplan.

Gennem hele skoleforlobet orienteres

foreldrene om de rammer og planer, der

udarbejdes for klassens undervisning.
Desuden kan man i klassens avis eller 1
skolebladet bidrage med, hvad klassen

arbejder med lige nu og hvorfor.

En del af fagets centrale indhold kan
demonstreres gennem praksis, hvor
born og forxldre laver idraet sammen
og dermed fir falles udgangspunkter
for en efterfolgende droftelse af fagets
opgaver, lokale vilkir og muligheder.
Eksempler kunne vare, at born og
foraldre sammen leger, spiller bold

eller danser.

I samarbejdet med forxldrene er det
vigtigt, at idraetslererne far kendskab
til evt. problemer, som det er nodven-
digt at tage hensyn til i undervisnin-
gen.

Idratslererne drofter med foraxldrene
relevante forhold, som er aktuelle for

den enkelte elev eller klasse.

Det kan fx vare:
Undervisningens betydning for
barnets udvikling.
Grundleggende kropslige ferdig-
heder som har betydning for ele-
ven 1 dagligdagen, 1 leg og socialt
samvar samt 1 fritid og idreat.
Hvordan eleven lerer og handler
1 idret ved at afprove, ove, trene,
skabe, samarbejde og konkurrere.
Elevens viden om egen trening,
kroppens reaktioner, sundhed,
ergonomi.
Hvordan eleven indgar 1 arbejdet
med idratsaktiviteter og far indfly-
delse i relation til den kropslige og
idretstaglige udvikling og fx viser
selvtillid, realistisk vurdering af egne
prestationer og kropsbevidsthed.
Hvordan eleven evner at indga i
et samarbejde om fx regler, kon-
kurrence, modtagning mv.
Elevens forstdelse af sammenhzn-
ge mellem sundhed, levevilkar og
livsstil.

Nar elever fra andre kulturer begynder
deres skolegang, skal foraldrene orien-
teres om fagets indhold. Det kan veare

en fordel, at skolen har en kontaktper-
son, som stiar for denne orientering og
desuden prasenterer omkledningsfaci-
liteter for foreldrene. For elever, der af
religiose grunde ikke ma vise sig nog-

ne for andre, ma der tages sarlige hen-

syn.

I folkeskolen integreres elever med
savel fysiske som psykiske handicap.
Disse elever skal 1 videst muligt
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omfang deltage i idretsundervisningen
og har samme krav pa undervisning
som de ovrige elever. Idretslererne
kan fa rad og vejledning hos sund-
hedspersonalet, herunder fysioterapeut
om hvilke sarlige hensyn der skal

tages ved forskellige handicap. En stot-
teleerer 1 idraet for handicappede elever
bor vare idretslerer.
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Fritagelse for idret

Skolens leder kan 1 overensstemmelse
med skolebestyrelsens principper for
skolens virksomhed beslutte, at en elev
kan fritages for idraetsundervisningen 1

forbindelse med sygdom.



Idraet i andre
sammenhange

Idrezt 1 skolen skal give eleverne alsidi-
ge kropslige oplevelser, fardigheder og
kundskaber, sa de bliver 1 stand til at
tage ansvar for, hvordan de vil udfolde
sig fysisk — ogsa efter endt skolegang.

Skolen kan tilbyde eleverne 1 8.-10.
klasse undervisningsforleb, hvor prak-
tisk og teoretisk indhold kombineres i
en undervisning, der kan finde sted

bade pa skolen og uden for skolen.

Frivillig idret uden for skolen er inter-
essebestemt. Det kan vare interessen
for en bestemt idretsaktivitet eller
-disciplin, der definerer den udfoldel-
se, der sker; her stilles kun sjeldent
specifikke krav om en alsidig fysisk
udvikling, social lering og sundhed.

Mulighederne for at samarbejde med
den interessebetonede fritidsidret er
mangfoldige; her nevnes kun enkelte
cksempler, da det athanger af lokale
forhold og af fantasien, hvad der kan
lade sig gore.

Larerne sikrer, at samarbejdet udvider

elevernes forstaelse af idret ved at ind-
drage deres erfaringer 1 idretsundervis-

ningen 1 skolen.

Samarbejdet kan fx ske, ved at elever-
ne besoger foreningerne, deltager 1
instrukterarbejdet 1 foreningerne, eller
ved at idratsforeningens ledere kom-
mer pd skolen som gastelxrere.

Eksempler

En skole har en idrxtslinje eller et
valghold, som har idret bade pa
skolen og 1 den lokale forening,
saledes at idretspraktik finder
sted 1 foreningen om eftermidda-

gen eller om aftenen.

Idretsundervisningen 1 10. klasse
gennemfores som et samarbejde
mellem skolen og et linjehold pa

en lokal efterskole.

En gruppe elever i 8. — 10. klasse
planlegger og gennemtorer en rak-
ke aktivitetsdage 1 lobet af aret for
eleverne 1 skolens fritidsordning.

I et samarbejde med en lokal ori-
enterings- og motionsklub plan-
legoer og gennemftorer eleverne i

9. klasse skolens motionsdag.

En gruppe elever i 8. — 10. klasse
planlegger og gennemforer 1 sam-
arbejde med en lokal idretsfor-
ening et »Idret-pa-Tvars« forleb
for lokalsamfundets born én efter-

middag om ugen 1 vinterhalviret.

I samarbejde med en lokal pro-
duktionsskoles madlinje, er 10.
klasse ét ar ansvarlig for en sund-
hedsbutik, der én gang om ugen
serverer mad for udvalgte klasser.
Samme klasse gennemforer ligele-
des 1 samarbejde med den kom-
munale sundhedspleje en sund-

hedsuge pa skolen.
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Lejrskoler

Pa lejrskoler, friluftsdage, temadage og
1 projektarbejde er betingelserne for
idret anderledes end 1 den daglige
undervisning.

Pi lejrskole er nye omgivelser udfor-
drende; der er talrige muligheder for
anderledes sanse- og rumoplevelser og
nye erfaringer med landskabets og vej-
rets indvirkning pa kroppen, samtidig
med at evnen til at indga 1 et samspil

med naturen opoves.
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Der stilles uvante krav til muskelstyrke
og koordination péd vekslende underlag,
og der kan skabes fortrolighed med
vand gennem aktiviteter pd, 1 og med
vand. Eleverne far ogede muligheder for
at udvikle ferdigheder som lob, spring,
kortlesning 1 orienteringslob, trening i
forbindelse med lob 1 terrenet og kast.

Oplevelse, spending og udfordring er
igangsxttende for emne- og temaarbej-

de.

pa grund
ret



Er temaet flugt — 1 alle begrebets be-
tydninger — stiller det krav til helhed

og sammenhang 1 undervisningen.

Flugt kan vere
en frisbees eller boomerangs flugt
eller svaev
flugt 1 en fangeleg
flugten / svavet i et spring
en flugt fra virkeligheden, sam-
varet eller kampen
fuglenes flugt og dragens svaev
flugt fra land til by
flugten til Amerika.

Den dag kommer

Den kommer; hvis du virkelig ensker det
hvis du kaemper hardt

vil du marke den komme som en boble
indeni

af glede og selvtillid

den dag kommer

Som en drage ma du hjxlpes pa ve;
hvis du ikke har medvind

ma du blive ved og ved

prove og prove

og du vil marke fornemmelsen
den dag kommer

Du vil kunne flygte vek fra alt det onde

som findes 1 din verden

du v091l blive et med dig selv

og din bevagelse
du kan marke dit hjerte

den dag kommer

Nar du finder rytmen
og den opadgaende vind
vil du pludselig svave
hen over alle de andre
som kempende er pa ve;
de vil med

den dag kommer

Sa slip gleden los

du har niet dit mal

du vil juble

jeg kan flyve, jeg kan flyve
og bliv bare ved

den dag kommer

hvor du har lert hvad det vil sige at leve.

Gitte 1V alentin, skoleelev
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o
Faghaefter o
.
1 Dansk 17 Tysk AL
2 Engelsk 18 Fransk g
3 Kristendomskundskab 19 Dansk som andetsprog -
4 Historie 20 Ferdselslere gt
5 Samfundsfag 21 Sundheds- og seksualundervis- ®
6 Idraet ning og familiekundskab s
7 Musik 22 Uddannelses- , erhvervs-
8 Billedkunst og arbejdsmarkedsorientering
9 Handarbejde 23 Tekstbehandling
10 Slojd 24 Teknologi
11 Hjemkundskab 25 Medier
12 Matematik 26 Fotolaere
13 Natur/teknik 27 Filmkundskab
14 Geografi 28 Drama
15 Biologi 29 Arbejdskendskab
16 Fysik/kemi 30 Latin

Undervisnings
ministeriet




