


Folkeskolens formal

§ 1. Folkeskolens opgave er i samarbejde med forxzldrene at
fremme elevernes tilegnelse af kundskaber, ferdigheder, arbejds-
metoder og udtryksformer, der medvirker til den enkelte elevs

alsidige, personlige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen ma soge at skabe sidanne rammer for ople-
velse, virkelyst og fordybelse, at eleverne udvikler erkendelse, fan-
tast og lyst til at lere, saledes at de opnir tillid til eghe muligheder
og baggrund for at tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal gore eleverne fortrolige med dansk kul-
tur og bidrage til deres forstdelse for andre kulturer og for menne-
skets samspil med naturen. Skolen forbereder eleverne til medbe-
stemmelse, medansvar, retticheder og pligter 1 et samfund med fri-
hed og folkestyre. Skolens undervisning og hele dagligliv ma der-
for bygge pa andsfrihed, ligeverd og demokrati.
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Forord

Folkeskolens fag og obligatoriske em-
ner er 1 faghzefterne beskrevet fag for
fag, men det er vigtigt at holde sig for
oje, at de udgor et samlet hele. De ud-
gor en central del af den ballast, som
born og unge skal bringe med sig ind i

naeste artusinde.

Elever modtager mange indtryk og
gor mange erfaringer 1 deres hverdag
— 1 skolen og uden for skolen, og sko-
lens undervisning skal bidrage til, at
eleverne kan opna overblik og sammen-
hxeng. Skolen skal medvirke til, at de
mange informationer og erfaringer
udvikler sig til indsigt og til forstaelse.
Og samtidig skal skolen sikre, at ele-
verne opnar en grundleggende viden
pa alle centrale omrader.

Indholdet 1 de enkelte fag er ikke valgt
ud fra en forestilling om at udvikle
»sma fagfolk«. Undervisningen 1 dansk
skal ikke gore eleverne til dansklerere,
1 tysik til atomfysikere etc. Leseplaner-
ne udger rammerne for, hvad enhver
ung eller voksen bor vide for at kunne
tage stilling til tidens vidtrekkende
kulturelle, politiske, skonomiske og
miljomassige sporgsmal. Undervisnin-
gen danner ogsa grundlag for fortsat
uddannelse, for at kunne skabe ram-

mer om et rigt liv og for at kunne glz-

des og undres over livets mangfoldig-

hed og dybde.

Derfor ma de enkelte fag ikke opleves
stykvis og delt. Nogle fag er falles om
en humanistisk forstielse af tilverelsen,
nogle fag indeholder en samfundsfaglig
dimension, og andre fag giver erfarin-
ger med naturvidenskabelige betragt-
ningsmader. Nogle fag giver viden om
vor tysiske og sundhedsmassige udvik-
ling, andre giver mulighed for at ople-
ve gleden og nytten ved praktisk bear-
bejdning af ting i omverdenen ved
brug af redskaber. Mange fag udvikler
feerdigheder 1 at kommunikere med
omverdenen, men ethvert sprog —
dansk eller fremmedsprog — er en del
af en kultur og ma ikke blive til teknik
alene. Forholdet mellem sprog og kul-
tur er 1 serlig grad nerverende for de
elever, som ikke er fodt eller opvokset

1 Danmark.

Eleverne skal gennem undervisningen
erkende bade mulighederne og be-
grensningerne 1 fagenes betragtnings-
mader. En del af undervisningen skal
derfor fremover forega tvaerfagligt og
projektorienteret. Skolefagene udgor

et ordningssystem i vor kulturkreds,
men tilvaerelsen kan ikke forstas inden
for de enkelte fags graenser. Behovet for
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»sammenhzangsforstielse« vil 1 perioder
sprenge fagrammerne. Virkeligheds-
nar undervisning ma tage sit udgangs-
punkt uden for skolens egen verden,
men bearbejdes med de redskaber, der
gennem generationer er udviklet inden
for tagene.

Lokale laeseplaner

I folkeskolelovens § 44, stk. 8 hedder
det bl.a.: »Skolebestyrelsen udarbejder
forslag til kommunalbestyrelsen om
skolens leseplaner«. Og 1 § 40, stk. 3:
»Kommunalbestyrelsen godkender
skolernes leseplaner efter forslag fra
de enkelte skolebestyrelser«. Loven leg-
ger saledes op til, at initiativet til laese-
plansarbejdet tages pa skolen. Dog kan
der — athangig af lokale onsker og be-
hov — vare forskellige holdninger til,
hvordan arbejdet bor tilrettelegges.
Nogle kommuner vil enske at under-
strege den enkelte skoles egenart, an-
dre vil onske at understrege fallestrak
ved det kommunale skolevasen.

Ved udarbejdelse af egne leseplaner —
eller indarbejdelse af andringer 1 mini-
steriets vejledende leseplaner - skal
man vare opmarksom pa, at ogsd de
lokale lzeseplaner bor skrives, sa de
angiver nogle overordnede og uom-
gengelige, men samtidig rummelige
indholdselementer.

Samtidig bor de lokale leseplaner
atspejle, at man har taget hensyn til
folkeskolens overordnede formal, til
samspillet mellem opfyldelse af fagets
formal, inddragelse af centrale kund-
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skabs- og ferdighedsomrader, elevernes
forudsztninger samt undervisningens
rammer. Det betyder bl.a., at lesepla-
nerne skal vere rummelige og give
plads til fordybelse, overblik, sammen-
heng og til ligevaerdig og udviklende
dialog. Det betyder endvidere, at ud-
gangspunktet for undervisningen er
elevernes behov, og det betyder ende-
lig, at der 1 beskrivelse af progression
skal tages hensyn til elevernes moden-

hed og udvikling.

Med folkeskolelovens krav om elever-
nes ansvarlige involvering 1 undervis-
ningsprocessen vil skolens leseplaner
vare et naturligt udgangspunkt for en
stadig dialog lerere og elever imellem.
Dialogen skal sikre, at valg af arbejds-
former, metoder og stofvalg foregir i

samarbejde.

Lareren har samtidig i et forpligtende
samarbejde med kolleger og skolens
ledelse ansvaret for forberedelse af egen
undervisning og for inddragelsen af
elever og forzldre i relevante beslut-

NniNgsprocesset.

Integration af edb

Lokalt skal man vere opmarksom pa,
at edb skal beskrives som en integreret
del af alle fag, hvor det skennes, det
naturligt kan fremme arbejdet med
fagets forskellige omrader. Dels skal
alle elever have mulighed for at opna
nogle grundleggende fardigheder, og
dels skal fagene inddrage de informa-
tionsteknologiske hjzlpemidler, hvor



de kan fremme arbejdet med fagenes

begreber, emner og metodet.

Et gront islaet

Af formalet for folkeskoleloven frem-
gir det, at folkeskolen skal bidrage

til elevernes forstaelse af menneskets
samspil med naturen. Det gronne islet
er ikke kun et anliggende for biologi,
geografi, natur/teknik og samfunds-
fag, men skal indga 1 alle fag, hvor det
skonnes naturligt 1 undervisningens
sammenhzng. Eleverne skal have
mulighed for at forbinde de naturfag-
lige indfaldsvinkler med andre fags
betragtningsmader og med stilling-
tagen, engagement, holdninger og

handlinger.

Det praktisk-musiske

Den praktisk-musiske dimension er

en vigtig del af den almene dannelse,
og den skal derfor medtenkes 1 skolens
daglige arbejde. Det skal fremga af
leseplanerne, hvilke muligheder der er
i valg af indhold, arbejds- og udtryks-

former. Det betyder, at eleverne ikke

blot skal have mulighed for at udtryk-
ke sig praktisk-musisk, men at de ogsa
skal have mulighed for at mede en
mangfoldighed af oplevelser og sanse-
indtryk.

Nogle fag er traditionelt gjort til de
praktisk-musiske. Det betyder ikke, at
de alene stir for dette omrade, men at
de bdde 1 indhold og arbejdsformer
arbejder med det praktisk-musiske.
Derfor har de en sxrlig forpligtelse til
at give viden om indhold og arbejds-
former videre, sa den praktisk-musiske
dimension kan tenkes ind 1 alle fag, i
tvergiende emner og problemstillinger
med hensyn til bade indhold og ud-
tryks- og arbejdsformer.

Jeg ved, leseplansarbejdet har varet
meget omfattende, og jeg vil gerne
igen takke alle, der har bidraget til for-
nyelsen af skolens indhold. Med disse
faghaefter er jeg sikker pa, skolerne har
fiet det bedst mulige grundlag for un-
dervisningen.

Ole 14g Jensen
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Indledning

Ifolge lovbekendtgorelse nr. 55 af 17.
januar 1995 om folkeskolen udsender

undervisningsministeren hermed fag-

haftet for hjemkundskab.

Haftet indeholder formal, centrale
kundskabs- og ferdighedsomrader,
den vejledende laeseplan og undervis-
ningsvejledningen for hjemkundskab.
Endelig indeholder hzeftet § 37 fra
»Bekendtgorelse nr. 639 af 21. juli
1995 om folkeskolens afsluttende
prover mv. og om karaktergivning i
folkeskolen.

Formail, centrale kundskabs- og fer-
dighedsomrader, vejledende leseplaner
og undervisningsvejledninger er blevet
til gennem et omfattende arbejde 1 7
leseplansudvalg stottet af sekretariats-
grupper for hvert af folkeskolens fag
og emner. I dette arbejde har medvir-
ket repraesentanter for lerernes og
foreldrenes organisationer samt andre
fagligt og pedagogisk kyndige perso-
ner. Virksomheden 1 leseplansudvalge-
ne har veret holdt sammen af et koor-
dinationsudvalg, hvor bl.a. personer
med indsigt 1 ungdomsuddannelserne
og representanter for kommunerne
har deltaget. Endelig har formal, cen-
trale kundskabs- og fardighedsomra-

8 Indledning

der og vejledende leseplaner varet
forelagt Folkeskoleradet til horing.
Undervejs 1 arbejdet er der modtaget
mange og vardifulde ideer og reaktio-
ner, som vasentligt har bidraget til at

kvalificere resultatet.

Formail og centrale kundskabs- og fat-
dighedsomrader er bindende forskrif-
ter for den enkelte lerer. Den vejle-
dende laeseplan henvender sig til de
kommunale skolemyndigheder med
angivelse af, hvorledes en skoles lase-
plan kan — men ikke nedvendigvis skal
— udformes. Undervisningsvejlednin-
gen er tenkt som et inspirationsmate-
riale til brug ved lererens tilrettelaeg-

gelse af undervisningen.

Folgende personer har deltaget 1 sekre-
tariatsgruppens arbejde:

Skoleinspektor Lisbet Lentz Olesen
Kursusleder Jette Benn
Seminarielektor Annelise Terndrup

Pedersen

Leder af sekretariatsgruppen:
Fagkonsulent Sonja Nerby

Lvan Sorensen



Formal

Formalet med undervisningen 1 hjem-
kundskab er, at eleverne tilegner sig
kundskaber og ferdigheder, sa de bli-
ver 1 stand til at tage medansvar og
udvise omsorg for den virksomhed,
der finder sted i hjemmet, og at de
opnar indsigt 1 de vilkdr og vardier,
dette livsomrade har i samspil med

natur, kultur og samfund.

Stk. 2. Gennem praktiske, eksperi-
menterende og skabende opgaver far
eleverne mulighed for sansemassige og
xstetiske oplevelser og for at udvikle
selvvaerd og livsglede, sd de 1 felles-

skab med andre og hver for sig far lyst
til og bliver 1 stand til at tage kritisk
stilling og handle 1 hjem og samfund.

Stk. 3. Gennem undervisningen frem-
mes elevernes forstaelse at egen og
andres kultur, som den kommer til
udtryk 1 udferelsen af hjemmets opga-
ver, samt for den betydning, anvendel-
sen af ressourcer har for milje, sund-
hed og livskvalitet. Undervisningen
skal legge op til, at eleverne oplever
vaerdien af et fzllesskab og samarbejde,
der bygger pa ligevaerd og tolerance.
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Centrale kundskabs-
og faerdighedsomrader

I hjemkundskab beskaftiger man sig
med nogle basale forudsztninger for
det daglige liv, der har grundleggende
betydning og brugsvardi for det enkel-
te menneske, det nere fellesskab og

samfundet.

Faget rummer dele af hverdagslivet,
som eleverne har forskellige erfaringer
med. Omradet giver mulighed for at
forbinde praktisk arbejde med mere

teoretiske refleksioner og vurderinger.

Det er hjemmets omrade, der er det

sammenhang med sociale, kultu-

relle og historiske aspekter
etiske sporgsmal og overvejelser

handlemuligheder 1 skole, hjem og

samfund.

De centrale kundskabs- og ferdigheds-
omrader er indbyrdes sammenhangen-
de, hvilket betyder, at de 1 praksis ind-
gar 1 et taet samspil, der ogsd kommer
til udtryk i1 arbejdsformen.

overordnede tema og 1 serlig grad det, Gennem praktisk-teoretiske lereprocessert,

der vedrorer kost og husholdning i hvor redskaber, levnedsmidler, teknikker
bred forstand. og metoder indtager en central plads, ar-
bejder eleverne med folgende omrader:
For at optylde fagets formal skal fol-
gende perspektiver 1 videst muligt Madlavning
omfang anlegges pa de centrale kund- Grundleggende principper for plan-
skabs- og fardighedsomrider: legning og tilberedning af levneds-
midler.
betydning for sundhed og livskva-
litet Maltider

Sammensxtningen, anretning, normetr,
betydning for ressourcer og miljo samvar og nydelse 1 forbindelse med
maltider.
betydning for ®stetisk og skaben-
Kost

Kostvaner, kostanbefalinger og kost-

de virksomhed

sammenhzng med teknologiske sammensztninger. Vurdering og plan-
og samfundsmassige vilkar legning 1 forbindelse med kost.
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Levnedsmidler Forbrug

Levnedsmidlernes oprindelse, produk- Forbrugeroplysning og -lovgivning
tion, forarbejdning og tilberedning samt ekonomi 1 relation til behov,
samt kvalitet og levhedsmiddellovgiv- valg og vaner.

ning.

Hygiejne

Grundleggende principper for opbe-
varing, konservering, hygiejne og ved-

ligeholdelse.
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Laeseplan

Hjemkundskab er dels et humanistisk
fag og dels et naturvidenskabeligt fag,
der beskzftiger sig med hjemmet som
et centralt livsomrade. Det drejer sig
bade om nytte og om lyst og glede
samt om grundleggende verdier 1
samarbejdet med andre.

Eleverne kan i hjemkundskab arbejde
praktisk og konkret med levnedsmid-
ler, materialer og redskaber og med
sammenhzngen mellem praksis og
teort. Samtidig legger faget op til, at
eleverne udfolder sig eksperimenteren-
de og skabende, til at de oplever med
alle sanser samt til stillingtagen og

handling.

Kriterier for valLg
af indhold

Indholdet omfatter seks faglige kerne-
omrader set under syv forskellige per-
spektiver. Perspektiverne betragtes som
de synsvinkler, fagets centrale kund-
skabs- og ferdighedsomrader skal ses
under og udger desuden kriterier for
valg af indhold. Det er kombinationen
af omrader og perspektiver, der giver
undervisningen retning, sammenhzang

og mening.
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Indhold i undervisningen

Alle omrader og perspektiver vil ikke
kunne tilgodeses 1 lige hoj grad ved de
enkelte emner, temaer eller problem-
stillinger, der arbejdes med 1 undervis-
ningen. Omraderne og perspektiverne
ma derfor vaegtes forskelligt over tid,
men alle skal tilgodeses 1 det samlede
undervisningsforleb.

De syv perspektiver

Sundhed og livskvalitet

Ved at anlegge dette perspektiv sxttes
fokus pa velvare, tysisk og psykisk
sundhed, livsglede, fellesskab og sam-
arbejde, at give og modtage og gleden
ved at skabe.

Ressourcer og miljo

Ved inddragelse af dette perspektiv leg-
ges der op til, at arbejdet udfoeres mil-
jo- og ressourcebevidst og ud fra prin-
cipper for en baredygtig husholdning.

istetisk og skabende virksombed
Vzxgtningen af dette perspektiv med-
forer, at arbejdet fx i forbindelse med
madlavning, maltider, smag og nydelse
fokuserer pa det kropslige, sanselige og
folelsesmassige samt pa fantasi og kre-
ativitet.



Teknologiske og samfundsmessige vilkdr
Den teknologiske og samfundsmassige
synsvinkel giver mulighed for at se
hverdagslivets organisering i samspil
med vareproduktion, handel og mar-
kedsforing samt med teknologi i og

uden for hjemmet.

Sociale, kulturelle og historiske aspekter
Inddragelse af disse aspekter giver
mulighed for at arbejde med identitet
og traditioner, hjemmets opgaver for

og nu.

Etiske sporgsmal og overvejelser
Overvejelser 1 forbindelse med dette
perspektiv giver mulighed for at over-
veje og diskutere verdier, fx 1 forbin-
delse med prioritering, ansvar, omsorg

og ligeveard.

Handlemuligheder i skole, hjem og samfund
Perspektivet vedrorende handlemulig-
heder indarbejdes generelt 1 undervis-
ningen og skal tilgodese elevernes indi-
viduelle og kollektive muligheder for
at pavirke livsstil og levevilkar.

De seks faglige kerneomrader

Madlavning

Eleverne arbejder med:
planlegning af indkeb, arbejds-
gang og arbejdsfordeling
forskellige metoder og teknikker
for tilberedning af levnedsmidler
og retter samt valg af opskrifter
brug og vedligeholdelse af red-
skaber, udstyr og tekniske hjalpe-
midler

arbejdsstillinger samt de ristkomo-
menter, der er forbundet med det

praktiske arbejde.

Maltider

Eleverne arbejder med:
forskellige typer af maltider, der er
kendetegnende for forskellige kul-
turer samt sammensztning af mal-
tider til hverdag og fest 1 bade
hjem, skole og samfund
maltidsfzellesskab, anretning og
borddakning

spisning, smag og nydelse.

Kost

Eleverne arbejder med:
danske og andre kulturers kost-
vaner samt elevernes kostvaner
planlegning og sammensatning
at kosten ud fra kostanbetfalinger,
kostmodeller og kostrad
beregning og vurdering af kost og
maltider samt kostens fysiologiske

betydning.

L evnedsmidler

Eleverne arbejder med:
ravarers oprindelse, seson, produk-
tion, forarbejdning, distribution
og kvalitet
levnedsmidlers reaktion under til-
beredning
levnedsmiddellovgivning, meark-

ning og forhandling.
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Hygzerne

Eleverne arbejder med:
metoder, teknikker og materialer
i forbindelse med levnedsmiddel-
og kekkenhygiejne, herunder ved-
ligeholdelse, oprydning og vask
opbevarings- og konserverings-
princippet
mikroorganismers forekomst,
betydning, vekstbetingelser og
spredning.

Forbrug

Eleverne arbejder med:
forbruget 1 relation til behov, valg
og vaner
indkeb og anskaffelser
kvalitet, markning, pris og oko-
nomi
forbrugerlovgivning og forbruger-

institutionet.

Faglige metoder og
arbejdsformer

Undervisningen i hjemkundskab inde
holder forskellige former for virksom-
hed. Den hiandvarksmassige virksom-
hed vil oftest vere udgangspunktet i
forbindelse med arbejdet med levneds
midler, materialer, metoder, teknikker
og redskaber. Herved far eleverne mu-
lighed for oplevelser, hvor alle sanser
vackkes, stimuleres og udfordres. Det
sker primazrt gennem arbejdet med at
tilberede, anrette, spise og nyde mad,
men ogsa gennem oprydning og ved-
ligeholdelse.

Den skabende, eksperimenterende og

undersogende virksomhed giver gode
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muligheder for udvikling af faglige
ferdigheder, forstaelse og fantasi. Den
har en fremtredende plads 1 savel
planlegning, det praktiske og teoreti-
ske arbejde som 1 evaluering af bade

proces og produkt.

Brug af informationsteknologi indgar
som redskab 1sar i tilknytning til det
cksperimenterende og undersogende
arbejde. Eleverne kan arbejde med fx
at soge, behandle, beregne, analysere
og vurdere informationer om kostsam-
mensetning, husholdningsekonomi,

milje og forbrug.

Dialogen i undervisningen finder sted
1 forbindelse med bade det praktiske
og det teoretiske arbejde. I samtalen
anlegoes ved hjelp af perspektiverne
forskellige synsvinkler og verdier pa
de emner og problemstillinger, der ar-
bejdes med, saledes at elevernes tanker
om hjemmet, hverdagen og deres om-
verden udfordres til videre eftertanke
og dybere forstaelse. Indirekte kom-
munikeres der fx gennem valg af mad,
maltidskomposition, tilberedningsme-
toder, anretning og forbrug.

Da det 1ser er de praktiske og konkre-
te opgaver, som er hjemkundskabsfa-
gets serpreg, vil det vere naturligt at
legge vaegt pa, at eleverne arbejder
med emner og problemstillinger, som
er gode udgangspunkter for praktiske
aktiviteter. Disse aktiviteter giver ele-
verne mulighed for i praksis at realise-

re ansvar, omsorg og ligevard.



Hjemkundskab som
valgfag

Valgfagsundervisningen skal bygge pa
det obligatoriske forlob.

Indholdet omfatter omriaderne: mad-
lavning, maltider, kost, levnedsmidler,
hygiejne og forbrug set under de syns-
vinkler, de syv perspektiver udgor.
Undervisningen tilrettelegges emne-
og problemorienteret. Der legges oget
vaegt pa elevernes selvstendige plan-
legning, udferelse og vurdering af
proces og produkt, samt pa en dybt-

giende behandling af omrader og per-
spektiver, som sattes 1 forhold til hin-
anden pa stadigt mere komplekse ma-
der. I arbejdet indgar begrundelse for
valg af levnedsmidler, materialer,

metoder, teknikker, redskaber og pro-
dukt.

Eleverne kan arbejde med deres egen
person, deres hverdagsliv og egne ver-
dier. Der kan herigennem laegges op til
debat om livskvalitet og livsstil samt til
rollen som husholdere med ansvaret
for sig selv, fellesskabet, miljoet og

ressourcernec.

Laeseplan 15



Vejledning

Fagsyn

Fagformal og de centrale kundskabs-
og ferdighedsomrider indeholder
kendte kerneomrader samt nye per-
spektiver, der legger op til et bredere
fagsyn og dermed en @ndret undervis-
ning og praksis. Hjemkundskab skal

16 Vejledning

ikke kun ses 1 snever relation til den
enkelte husholdning, men fremover
abnes mod det omgivende samfund

via perspektiverne.

Det vil derfor ikke lengere vere til-
straekkeligt kun at koncentrere sig om
de processer, der foregar i kokkenet.

-
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Faget skal sdledes ikke kun fungere og
praktiseres som et madlavningsfag — et
kulinarisk og praktisk indslag — 1 ele-
vernes skolehverdag. Der vil ogsa skul-
le fokuseres pa processer, der foregar
for og effer kokkenet, samt pa hjem-

mets sammenhang med det ovrige liv.
Derfor skal der 1 undervisningen
legges vagt pa, at fagets indhold bely-
ses ud fra forskellige synsvinkler og
vardinormer.

Det kan gores ved hjzlp af de perspek-
tiver, som skal anlegges pd indholdet,
for at elevernes tanker om livet, hver-
dagen og deres omverden kan blive
udfordret til videre eftertanke og dyb-

ere forstaelse.

Dialogen mellem lerer og elever samt
elevernes eget undersogende arbejde,
hvor der gives tid og rum til nysgerrig-
hed og engagement, vil kunne belyse
fagets emner og problemstillinger ud
fra forskellige interesser og betragtnin-
ger og herved bidrage til, at eleverne
kan tage kritisk stilling og handle.

Undervisningens
tilrettelaaggelse

Om at planlagge pa baggrund

af formal, centrale kundskabs- og
faerdighedsomrader og laeseplan
Hvordan kommer man fra de enkelte
emner og eksempler til en storre hel-
hed, der tager udgangspunkt 1 forma-
let og medtxnker alle de centrale
kundskabs- og ferdighedsomrider og

leseplanen?

18 Vejledning

Det skitseres pa side 19 ved hja lp af
en cirkelmodel, der representerer

hjemkundskab:

Figuren viser, at ethvert forleb 1 hjem-
kundskab skal se kerneomraderne i
sammenhang med perspektiverne.
Cirklen kan repraesentere et drshjul, et
semesterhjul eller et forlebshjul, hvor
udsnit efter udsnit bidrager til en hel-
hedsforstaelse af fagomradet: den hel-
hed, der skal nas igennem den samlede

undervisning.

Det karakteristiske for faget er kerne-
omtaderne, der i modellen er indsat 1
midten: Madlavning, maltider, kost,
levnedsmidler, hygiejne og forbrug.
Perspektiverne, der skal anlegges pa
omraderne, er placeret uden om ker-
nen. Yderst er markeret, at perspekti-
verne er afledt af de vilkdr og vardier,
som hjemmet har i samspil med natur,

kultur og samfund.

Kerneomriderne reprasenterer begre-
ber, arbejds-, videns- og ferdigheds-
omtader, som eleverne skal have kend-
skab til, og som skal sattes ind 1 den
storre sammenhzang, perspektiverne

abner for.

Perspektiverne kan nermest betragtes
som en slags vindue, der kan — og skal
— abnes for at give mulighed for udsyn
og indsigt. De skal anlegges, hvor de
udgor en naturlig del af indholdet 1
undervisningen. Ved hjalp af perspek-
tiverne sxttes kerneomraderne ind 1 en

meningsfyldt og udfordrende sammen-



betydning for
ressourcer og
miljo

/

logiske
og samfunds-
' maessige vilkar

™\

heng, saledes at eleverne kan forbinde
undervisningsindholdet med den vet-
den og virkelighed, de lever 1 og ken-
der til.

Perspektiverne kan desuden karakteri-
seres som et planlegningsredskab —
bade for lerer og elever. Nir et emne
eller en problemstilling er besluttet,
kan de bruges til at overveje nogle
sporgsmal 1 forbindelse med selve ind-

etiske sporgs-  / KERNEOMRADER betyc!nling for
mil og madlavning QEkStEUS dog
overvejelser LAy skabende
i virksomhed
1 levnedsmidler t
sammenheng };Ygtl)ej - sammenhang
med tekno- Sl med sociale,

betydning for

sundhed og

livskvalitet

kulturelle
og historiske
aspekter

holdsudvzlgelsen: Hvad skal der foku-
seres pa? Hvilke teknikker/metoder er
relevante 1 forbindelse med dette
emne? Hvad er vigtigt at vide noget
om? Hvilke arbejdsmetoder og organi-
sationsformer skal prioriteres? Hvilke
handlemuligheder skal der lzgges op
til? — osv.

Ikke alle perspektiver er lige relevante i

forbindelse med ethvert emne eller
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Ressourcer og milje:
produktion,
distribution,

emballage,

forbrug... form,
: Maltider: Levnedsmidler: ked farve, lugt,
Etiske ‘ kadets rolle 1 produktion, forarbejdning,\ konsistens
sporgsmal og dognets maltider kvalitet, lovgivning... og smag
overvejelser: K L5
dyrehold, OEC O [T ;
e kod i mikroorganismer, Sociale,
([;l) : 5 kostmodellerne opbevarings- og | kulturelle og
Yi... og i kostvanerne konserveringsmetoder / historiske
T logisk :
ekno ogis dc; Hathiti asp.ekter.
] san.l n. it pris, kvalitet, markning, lov- kod i mad og
massige vilkar: maltider for

produktions-
former i land-
brug og industri...

problemstilling; og det vil vare for-
skelligt, hvor mange perspektiver, der
indgar i de forskellige emner. Det
athzenger af emnets art og bredde.
Samtidig er det vard at huske pa, at
alt ikke kan na at komme med hver
ogang. Lareren skal dog 1 planlegnin-
gen vere bevidst om, at alle perspekti-
ver bliver tilgodeset 1 lobet af det sam-
lede undervisningstorlob.

20 Vejledning

Sundhed og livskvalitet:

neringsindhold — livretter, ...

Madlavning:
udskering, kogning, stegning...

givning og oplysning

Handlemuligheder i skole, hjem og samfund:

mindre ked pd tallerkenen, alternativer...

Zstetisk og

skabende
virksomhed:
kod/kedretters

og nu, her og der,

til hverdag og fest...

Handleperspektivet, kan man dog sige,
er et slags overordnet perspektiv. Dette
perspektiv, denne synsvinkel bor an-
legges hver gang. Det er et vasentligt
aspekt 1 al hjemkundskabsundervisning,
at eleverne via deres engagement, ind-
sigt, lyst og evne tilegner sig nogle
handlemuligheder og -ferdigheder 1 for-
hold til sig selv og omverdenen til gavn
her og nu og for deres fremtidige liv.




Efterfolgende er der skitseret konkrete
ideer til anvendelse af modellen 1 for-

bindelse med planlegning af emnet

kod«:

Figuren pa side 20 viser, hvordan lere-
ren kan forberede et oplaxg til eleverne
efter at de 1 fzellesskab har besluttet at

b/

arbejde med »noget om og med kod«.
Modellen angiver nogle at de mulighe-
der for indhold, der er at vaelge imel-
lem. Det vil siledes 1 1détasen vere
muligt at inddrage samtlige kerneom-
rader og perspektiver og sammen med
eleverne gennemga mulighederne, in-
den lzrer og elever valger, hvilke om-
rader og perspektiver, der vil vare ak-
tuelle at arbejde med. Valgene athaen-
ger naturligvis af elevforudsatninger
og -interesser samt hvilke omrider og
perspektiver, der tidligere har veret
arbejdet med.

Eksempel: Sporgsmal som dyrehold,
kodproduktion, kedforbrug og mikro-
bielle problemer vil kunne anskuelig-
gore, hvordan udviklingen i de tekno-
logiske og samfundsmassige vilkar far
betydning for produktionen af lev-
nedsmidler, der sa igen far betydning
for sundhed og livskvalitet for menne-
sker og for dyr samt for ressourcer og
miljo.

Hvorfor producerer vi levneds-

midler pd denne made?

Hvilke fordele og ulemper er der

ved det?

Pi hvilken made hindterer sam-

fundet — det offentlige — proble-

matikken?

Hvad gor forbrugerne og produ-
centerner

Hvad kan og ber forbrugerne gore?

Forslag til indholdsplanlagning
Laseplanens indhold kan opdeles og
tilgcodeses pa mange mader. I det fol-
gende er givet et bud pa en opdeling,
som altsa er en tenkt indholdsplan for
et fagforleb, der dekker leseplanens
indhold.
I folgende skemamodeller er indholdet
opdelt 1 fem »snit«, som hver kombi-
nerer dele af kerneomrader og pers-
pektiver. Snittene bygger pa hinanden
og rummer stigende kompleksitet.
Tanken er saledes at komme rundt om
leseplanens indhold pé en sidan
made, at kerneomrader, perspektiver
og deres samspil udvides og uddybes
hen igennem forlobet.
Der er valgt fem overordnede temaer,
hvorunder der kan valges mere detal-
jerede emner. De fem temaer er:

madlavning og maltider

kost og maltider

hjemmets opgaver for og nu, 1

andre kulturer, forskelle og lighe-

der

levnedsmidler

forbrug og husholdning.

Fx kan temaet: »Forbrug og hushold-
ning« rumme emnerne:

kvalitet og kvantitet

en bzredygtig husholdning

den globale forbruger

den grenne forbruger

mig selv som forbruger

at klare sig selv.
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1. emne vazlges inden for temaet:

»Madlavning og maltider«

Kerneomrader

Madlavning:

Metoder og teknikker 1 relation til
de valgte ravarer, retter og maltider,
valg af opskrifter. Arbejdsstillinger

samt risikomomenter.

Maltider:

Maltider, maltidsfellesskab, anret-
ning og borddxkning. Spisning,
smag og nydelse.

Levnedsmidler:

De valgte ravarers oprindelse, seson,

produktion, distribution og kvalitet.
Ravarernes reaktioner under tilbe-
redning.

Hygierne:

Metoder og teknikker 1 forbindelse
med levnedsmiddel- og kekkenhygi-
ejne. Mikroorganismers forekomst,
betydning, vekstbetingelser og
spredning (knyttet til de valgte rava-
rer).

22 Vejledning

Perspektiver

Sundped og livskvalitet:
Velvzre, fysisk og psykisk sundhed,
livsgleede, faxllesskab og samarbejde,

at give og modtage og gleden ved at
skabe.

Ressourcer og miljo:

Forbrug af ressourcer. Forurening af
natur og levnedsmidler ved produk-
tion og transport af rivarer og ved

husarbejdet.

Aistetisk og skabende virksombed:
Se, fole, lugte og smage.

Fantasi og intuition ved tilbered-
ning, anretning og borddxkning.

Etiske sporgsmal og overvejelser:

Er produktionen af levnedsmidler
rimelig 1 forhold til naturen, menne-
skets sundhed, husdyrs levevilkar og
levnedsmidlers forurening? Er husar-

bejdet?

Huilke handlemnligheder har vi i

hjemmet, skolen, enkeltvis og sammen

med henblik pa beredygtighed?



2. emne valges inden for temaet:

»Kost og maltider«

Kerneomrader

Kost:

Danske kostvaner, herunder elever-
nes egne.

Planlegning og sammensatning af
kosten ud fra kostanbefalinger, kost-
modeller og kostrad.

Beregning og vurdering af kost og
maltider, samt kostens fysiologiske
betydning.

Madlavning:

Planlegning af indkeb, arbejdsgang
og arbejdsfordeling. Retter og valg af
opskrifter.

Maltider:

Forskellige typer af maltider samt
sammensxtning af maltider til hver-
dag og fest 1 bade hjem, skole og

samfund.

Perspektiver

Sundped og livskvalitet:

Samspillet mellem fysisk og psykisk
sundhed. Kostens og livsstilens
betydning for sundhed.
Levevilkarenes (bl.a.forurening,
bolig, skonomi, arbejdsmiljo) betyd-
ning for sundhed. Sammenhzngen
mellem livsstil, livsform og levevil-
kar, livskvalitet og sundhed.

istetisk og skabende virksombed:
Kost og maltider som udtryk, sym-
bol og kommunikation.

Teknologiske og samfundsmessige vil-
kdr/ sociale og kulturelle aspekter:
Sammenhzang mellem produktion,
hverdagsliv, kulturelle forestillinger
og kost og maltider. Madens betyd-
ning for kulturel identitet, dens sym-
bolvardi.

Ressourcer og miljo:
Kostsammensztningen i relation til
fodekzedespild og global fordeling.
Madens belastning af naturen via

produktion, forbrug og spild.

Etiske sporgsmal og overvejelser:

Hvad er kostens og maltiders rolle i
»det gode liv« 1 et ansvar for mig selv
og andre? Hvordan kan »det gode
liv« 1 relation til mad og maltider
virkeliggores?

Huilke handlemuligheder har vi i sko-
le, hjem og samfund?
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3. emne valges inden for temaet:

»Hjemmets opgaver for og nu, i andre kulturer, forskelle og ligheder«

Kerneomrader

Madlavning:

Metoder og teknikker for tilbered-
ning af levnedsmidler og retter, brug
af redskaber, udstyr, tekniske hjalpe-
midler.

Levnedsmidler:

Oprindelse, seson, art, produktion,
forarbejdning og distribution.

Maltider:

Sammensatning af maltider til hver-
dag og fest, maltidsfzllesskab, anret-
ning og borddakning. Spisning,
smag og nydelse,.

Kost:

Kostvaner. Evt. beregning og vurde-
ring af kost og retter.

Hygierne:

Metoder og teknikker 1 forbindelse
med levnedsmiddel- og kekkenhy-
giejne, herunder vask og rengering.
Opbevarings- og konserverings-
metodetr.

Forbrug:
Selvforsyning, indkeb og anskaffel-

Scr.

24 Vejledning

Perspektiver

Sundhed og livskvalitet:

Fysisk og psykisk sundhed, livsgla-
de, fxllesskab og samarbejde, at give
og modtage og gleden ved at skabe.

Aistetisk og skabende virksombed:

/stetiske verdier og normer, »smag«

som personligt og kulturelt feno-
men. Mad og maltider som oplevel-
se, som udtryk, som hensigt og som
kommunikation.

Sociale, kulturelle og historiske aspekter/
teknologiske 0g samfundsmeessige vilkar:
Samspillet mellem samfundsproduk-
tion, teknologianvendelse, hverdags-
livets organisering og hverdagens
kultur. Herunder maltider som sam-
veaer, tradition, ritualer og symbol.

Etiske sporgsmal og overvejelser:
Verdier fx i forbindelse med priori-
tering, ansvar, omsorg og ligevaerd
(tro, mening med livet).



4. emne vaxlges inden for temaet:

»Levnedsmidler«

Kerneomrader

L evnedsmidler:

Udvalgte levnedsmidler, oprindelse,
saeson, produktion, forarbejdning,
distribution og kvalitet.
Levnedsmidlets reaktion under tilbe-
redning, levnedsmiddellovgivning,
markning og forhandling.

Madlavning:

Forskellige metoder og teknikker for
tilberedning af valgte levnedsmidler
og retter samt valg at opskrifter.

Maltider:

Levnedsmidlets plads i forskellige
typer af maltider til hverdag og fest i
bade hjem, skole og samfund.

Hygzerne:

I relation til valgte levnedsmidler
Mikroorganismer: Nyttige, sygdoms-
fremkaldende, fordervende, vakst-
betingelser og spredning. Opbeva-
rings- og konserveringsprincipper og
-metoder.

Forbrug:

Egne og andres behov, valg og vaner
1 relation til levhedsmidlet.
Mearkning, pris.

Perspektiver

Sundped og livskvalitet:

Levnedsmidlets nzringsindhold, ind-
hold af tilsztningsstoffer, kemisk og

biologisk forurening. Levnedsmidlets
[plads 1 kosten, betydning for livskva-
llitet.

Ressourcer og miljo/ teknologiske — og
samfundsmessige vilkar:

Produktionens, distributionens og for-
brugets betydning for natur, for lev-
nedsmiddelkvalitet samt for udbud.

Aistetisk og skabende virksombed:
Sansemassige oplevelser, fantasi,
intuition og kreativitet 1 forbindelse
med ravaren, industriens produkter
og hjemmelavede retter. Selvrespekt,
selvtorvaltning.

Sociale, kulturelle og historiske aspekter:
Levnedsmidlets plads i kost, 1 malti-
der til hverdag, til fest, for og nu
samt 1 andre kulturer.

Etiske sporgsmal og overvejelser:

Hvordan skal vi prioritere?
OWkonomisk overflod, effektivitet og
individuel frihed over for ekologisk
balance, husdyrvelferd, fellesskab og
et materielt liv »med made«? Tekno-
logiernes betydning?

Handlemuligheder:

Hvilke muligheder har vi for at
handle individuelt og kollektivt med
henblik pa at pavirke forbrug og
produktion?
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5.
»Forbrug og husholdning«

emne valges inden for temaet:

Kerneomrader

Hygiejne:

Metoder, teknikker og materialer 1
forbindelse med levnedsmidler, kok-
kenhygiejne samt med rengering og
vask.

Madlavning:

Brug og vedligeholdelse af redskaber,
udstyr og tekniske hjzlpemidler.
Tilberedning af levnedsmidler og

retter.

Levnedsmidier:
Kvalitet, maerkning, lovgivning og
forhandling.

Kost:

Kostvaner sat 1 relation til kostmo-

deller og kostrad.

Forbrug:

Behov, valg og vaner, indkeb og an-
skatfelser. Kvalitet, maerkning, pris,
okonomi.

Forbrugerlovgivning og -institutio-
ner.

26 Vejledning

Perspektiver

Sundped og livskvalitet:
Levevilkdrene og livsstilens betyd-
ning for menneskets sundhed og
livskvalitet.

Betydning af forurening af natur
og levnedsmidler.

istetisk og skabende virksombed:
Husarbejdet og forbruget som ople-
velse, udtryk og kommunikation.

Ressourcer og miljo:

Husholdningernes og vareproduktio-
nens ressourceanvendelse og produk-
tion af affald og spildevand samt
konsekvenserne for natur og levneds-
midlerne. Kostvaner, fodekzder,

spild og global fordeling.

Teknologiske og samfundsmessige vilkar:
Forbrugets og husarbejdets sammen-
heng med vareproduktion, handel
og markedsforing samt teknologi 1
og uden for hjemmet.

Etiske sporgsmal og overvejelser:

Er vi villige til at forbruge mindre og
andetledes?

Hvordan forene livskvalitet og sund-
hed med ansvar for sig selv og ansvar
for »verden«? Hvilke verdier vil vi
prioritere 1 vores liv?

Handlemuligheder:

— 1 hjemmet, 1 skolen og pa sam-
fundsplan med henblik pa at virke-
liggore vore verdier.



Faglige metoder og arbejdsformer
Det er vaesentligt, at undervisningen
giver eleverne muligheder for alsidige
udfordringer, der bidrager til forskelli-
ge erkendelsesformer. Dette skal ske
bade af hensyn til elevernes forskellige
interesser og deres forskellige mader at
lere pa samt for at tilgodese en alsidig
dannelse. Det er saledes noedvendigt
inden for et undervisningsforleb at
anvende varierede metoder og arbejds-
former, der inddrager forskellige virk-
somhedsformer som:

handverksmeassig virksombed

fx at lave et brod ved at bruge

haender og redskaber

analytisk, eksperimentel, videnska-

belig virksombed

fx gennem analyse af broedets rolle

1 en madkultur, som en del af en

samfundsproduktion og analyse af

de enkelte ingrediensers betydning

for at opna et godt bred, den

sundhedsmassige betydning af

brod i kosten m.m.

skabende/ udtryksmessig virksombed

fx gennem valg af ingredienser til

en broddej, udformning af bag-

varket og komposition af et brod-

maltid

kommmunikatiy virksombed og dialog

fx gennem sproglige udtryk for

smag og smagsoplevelser, formid-

ling og vurdering af proces og pro-

dukt samt samtale og diskussion

om de emner og problemstillinger,

der opstar 1 forlebet, og som rum-

mes 1 perspektiverne
oplevelsesmessig virksombed
rummes 1 de ovrige virksomheds-

former og er af savel intellektuel,
sanse- og folelsesmassig som mo-

torisk og social art.

Virksomhedsformerne tilgodeses bade
igennem den alsidige brug af faglokale
og leremidler samt ved benyttelse af
de ressourcer, skolen, lokalmiljoet og
omegnen byder pa (se afsnit om ram-
met og ressourcer).

At vere aben over for de muligheder,
der ligger 1 at lade sig inspirere af ver-
den omkring sig, er et stort aktiv for

undervisning og lering.

Overvejelser i forbindelse med undet-
visningstilretteleggelsen ma desuden
indeholde og sammentanke dimensio-
nerne
det praktiske (fx opvask) i forhold
til det teoretiske (fx kokkenhygiej-
ne)
det konkrete (hygiejneregler) 1 for-
hold til det abstrakte (mikroorga-
nismer)
det specielle (frysning) i forhold til
det generelle (konserveringsprin-
cipper)
hverdagserfaringer (fordervet
mad) 1 forhold til offentlige erfa-
ringer (mediedekning, offentlig
formidling, lovgivning).
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Billedet fjéy

af ¢

Undervisningens
gennemfgrelse

En undervisningssituation:
»Frokost«

Vi befinder os 1 hjemkundskabsloka-
let.

Eleverne arbejder sammen to og to
med hver deres valgte eksempel pa en
frokost/madpakke. Der er lyde, snak,
dufte — aktivitet og bevagelse.

Som opleg er der forrige gang foreta-
get en brainstorm om maltider. I sam-

arbejde mellem lxrer og elever er fro-

28 Vejledning

pa grund
ret

kosten valgt som tema ud fra folgende
sporgsmal:
Hvad spiser jeg/vi i dag?
Hvad vil vi gerne spise?
Hvad er godt for os at spise?
Hvilke konsekvenser har vores
kostvalg for miljo og ressourcer?

Dernast er diskuteret, hvad man spiste
tidligere, og eleverne skal til den efter-
folpende gang have udspurgt forzldre
eller bedsteforeldre om deres frokost,
da de var born.

Til slut har eleverne gruppevis valgt

det, de vil lave. Kravet har veret, at



det skal vare lekkert bide med hensyn
til form, farve, lugt og smag. Maltidet
skal indeholde noget gront og groft,
vare muligt at bringe med sig og hol-
des inden for en bestemt prismassig
ramme. De grupper, der har brug for
opskrifter at stotte sig til, finder disse
og udarbejder en indkebsliste. De
grupper, der vil prove at lave noget ud
fra egen komposition, gor det.
Lareren ved, at der 1 to grupper er ele-
ver, der har store erfaringer inden for
faget. Derfor sorger lereren for, at dis-
se elever far opgaver med en storre
svaerhedsgrad.

En af grupperne, der onsker at lave
smorrebred, udarbejder forslag til en
forbrugerundersogelse af de palegsty-
per, de skal bruge gangen efter.

Elevernes arbejder presenteres nu af
hver enkelt gruppe. Der ses, smages og
vurderes ud fra forskellige kriterier
som fx skonomi, ekologi, sundhed,
estetik og kultur. Det besluttes at sen-
de de bedste opskrifter til skolebladet
og henvende sig til skoleboden med
onske om, at nogle af de nye eksemp-
ler kan indga 1 bodens sortiment.

Der bliver samlet op pa hvilke teknik-
ker, der er blevet afprovet, og hvad
disse vil kunne bruges til ogsa 1 andre
sammenhznge.

Ud fra elevernes interview af foral-
dre/bedsteforaeldre diskuteres, hvad
der har @ndret sig konkret med froko-
stsammensatningerne, de levnedsmid-
ler, der bruges 1 dag, og de, der fandtes
tidligere — og hvorfor?

Under evalueringen viser der sig intet-
esse for at arbejde videre med et ind-
hold set under perspektivet: sammen-
hxeng med sociale, kulturelle og histo-
riske aspekter.

I fellesskab besluttes emnet: »Hvad
spiste oldemor, da hun var barn/ung —
og hvorforr« Det indebarer, at man
ser pa, hvordan samspillet mellem
mad, maltider og hverdagsliv, kultur
og levnedsmiddelproduktion var den-
gang.

Introduktionen til efterfolgende forleb
gives af lerer og/eller gestelerer: olde-
mor, person fra et museum, historiker
el.lign. Dernzst vil lereren lade elever-
ne dramatisere »noget« omkring spise-
vanerne pa den tid, oldemor var barn.
Ogsa 1 et fag som hjemkundskab kan
det vare oplagt at benytte sig af dra-
matisering og rollespil for pa den
made at aktualisere og uddybe stoffet.
Denne made at udtrykke sig pa giver
nxring til folelser og fantasi og er sam-
tidig med til at opmuntre og inspirere
til andre skabende aktiviteter.

Bemaerkninger — generelle
Hvortor er dette et godt eksempel?

eksemplet kombinerer kerneomra-
derne (kost, maltider og madlav-
ning) med perspektiverne (betyd-
ningen for sundhed og livskvalitet
og sammenhangen med sociale,
kulturelle og historiske aspekter)
og tilgodeser dermed biade under-
visningens hvad og hvortor

der har varet fzelles oplevelser
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cleverne er taget alvorligt, der er
stillet faglige krav til den enkelte
elev og gruppen

eleverne er inddraget 1 beslutnin-
ger og har faet medansvar 1 for-
hold til deres forudsztninger og
onsker

lereren har taget hensyn til elev-
forudsxtninger, til elevernes egen
fantasi, skabertrang og ensker og
givet tid og rum til fordybelse
gruppedannelsen er her foretaget
af lereren, sa den tilgodeser elever-
nes faglige og sociale udvikling
eleverne har fiet mulighed for at
handle ved at fremsatte onsker og

forslag til et forbedret sortiment 1
skoleboden.

At planlaegge efter spiralprincippet

For at opnd progression 1 undervisnin-
gen arbejdes der 1 planlegningstasen
efter spiralprincippet. At tilrettelegge
ud fra dette princip betyder, at det fag-
lige indhold gentages pa stadig mere
omfattende og avanceret niveau, ved at
kerneomrader og perspektiver udbyg-
ges og behandles mere dybtgaende og
sattes 1 forhold til hinanden pa stadig
mere komplekse mader. De samme
emner og problemstillinger vil siledes
kunne vare udgangspunkt for under-
visningen, uanset hvor 1 skoleforlgbet
undervisningen er placeret.
Progressionen opnas dels ved 1 bearbej-
delsen af emnet at sorge for stigende
sverhedsgrad i fx teknikker og meto-
der, hojere abstraktionsniveau samt
mere uddybende teori. Progressionen
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skal ikke blot sikres 1 undervisningens
faglige indhold, men ogsa 1 elevmed-

bestemmelsen.

Det vil vaere naturligt at starte med en
overvejende larertilrettelagt undervis-
ning, hvor eleverne introduceres for og
stifter bekendtskab med hjemkund-
skab samt de muligheder, faget abner
for. Gradvis oges elevernes medbe-
stemmelse til bade at omfatte indfly-
delse pa planlegning af det/de aktuelle
forleb, valg af emner/problemstillinger
samt valg af arbejds- og samarbejdstor-
mer. Medbestemmelsen angir ogsa
mal og indhold. Det kan bade dreje

sig om individuelle og kollektive mal.
En elev kan fx have onske om at lere
at lave en bestemt slags bagvark, der
krever en ganske szrlig teknik. En
anden elev kunne ytre enske om at la-
re noget om kost 1 relation til idrzaets-
praestationer, eller hele elevgruppen
kan have sat sig det mal kritisk at vur-
dere lokalomradets frokosttilbud med
hensyn til pris, kvalitet og spisemiljo
m.v.

Eleverne gives herved agede mulighe-
der for at udtrykke sig selvstendigt og
tage medansvar for timernes afvikling

og indhold samt for egen lering.

Et undervisningseksempel:
»Dagnets maltider«
I folgende forlob szttes fokus pa pro-

gression.

Nar eleverne starter i den obligatoriske
hjemkundskabsundervisning er elev-



forudsaxtningerne bl.a. erhvervet hjem-
me, 1 institutioner/foreninger eller ved

tvertaglice undervisningstforleb.

Ved at vaelge emnet »Dognets malti-
der« tages udgangspunkt 1 noget, alle
elever kender, nemlig morgenmad,

frokost, aftensmad og mellemmaltider.

Mailet for undervisningen:
gleden ved selv at kunne fremstil-
le og kreere maltider
tilberedning af degnets maltider
med respekt for ravaren og res-
sourcer og under hensyn til sund-
hed, livskvalitet og xstetik
sammenhzng mellem maltider,

hverdagsliv, samfund og verdier.

De valgte perspektiver:
betydning for sundhed og livskva-
litet
betydning for ressourcer og miljo
betydning for axstetisk og skaben-
de virksomhed
sammenhang med teknologiske
og samfundsmassige vilkar
sammenhzng med sociale og kul-
turelle aspekter

anlagt pa kerneomriderne

madlavning, maltider og kost.

Derved kunne et undervisningsforleb

se saledes ud:

1. forlob — Morgenmad
Gennemgang af opskrift og opsztning

at gerforsog.

Eleverne arbejder sammen to og to om
fremstilling af gerdej efter opskrift, og
de bestemmer selv, hvordan bredene
skal formes og dekoreres.

Mens bredene hzver og bages, gives
der opleg om morgenmaltidets sam-
mensaxtning, vilkar og muligheder.
Elevernes erfaringer med morgenmal-
tider inddrages, og de indtegner 1 en
tom madpyramide, hvad de normalt
spiser til morgenmad. Der sammenlig-
nes og vurderes.

Garforsoget afleses, der resonneres og
tolkes.

Brodet serveres som en del af morgen-
maltidet.

2. forlob — Frokost
Gennemgang af kostmodel (fx kost-

cirklen, madpyramiden eller tallerken-
modellen) som redskab til forstielse af
kostsammensztning med henblik pa
erneringen. Opdeling af varerne pa
varebordet 1 animalske og vegetabilske
produkter. Hvad ma komme 1 kom-
postspanden — og hvorfor? Hvordan
forholder det sig med omkostninger i
energl, okonomi, ekologi?

Kogning af &g — energisparemetoden.
Eleverne arbejder enkeltvis med at
fremstille hver sin madpakke, og de
vaelger frit hvilke varer fra varebordet,
de vil anvende. Hver elev udstiller de
valgte rdvarer/madder og begrunder
sine valg. Harmonerer valgene med
kostmodellen?

Indpakning forevises, og derefter pak-
ker eleverne selv deres mad ind.
Spisning — maltidsfallesskab. Passer
frokosten til dig, hvortor?
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Debat vedr. fordele og ulemper for
maden og miljoet ved anvendelse af
div. emballagetyper som staniol,

smorrebrodspapir, film, madkasse m.v.

3. forlob — Mellemmaltid

Hver gruppe fremstiller en drik og en
frugtsalat.

To grupper arbejder efter opskrift med
frugtsalat, men komponerer selv deres
drik, mens de to andre grupper laver
drik efter opskrift og selv komponerer
deres frugtsalat.

Evaluering af de fri og de bundne op-
gaver m.h.t. smag, udseende og fanta-
si.

Maltidsfzllesskab.

Eleverne planlegger gruppevis en mid-
dag ud fra en kostmodel — stegning
skal 1ndga.

4. forlob — Middag

Hver gruppe fremstiller den planlagte
middag. Eleverne fordeler selv arbejds-
opgaverne 1 gruppen.

Stegeteknikken forevises 1 de enkelte
gruppet, lige nar eleverne har brug for
denne faerdighed.

Borddxkning — anretning — maltids-
fellesskab.

Debat om middagsmaltidet som fami-
liens »tingsted«, vilkirene for fzellesskab

og samvar, sundhed og livskvalitet.

Larer og elever beslutter pa et senere

tidspunkt at arbejde videre med »Dog-
nets maltider«. P4 baggrund af en fzl-
les beslutning om indhold og arbejds-
former bliver det konkrete forleb som

folger:

1. forlob — Morgenmads buffet

Eleverne arbejder sammen to og to om
at fremstille retter til en morgenmads-
buffet efter falles valg. Lareren har
stillet krav til hver enkelt gruppe ved-
rorende produktvalg og teknikker.
Eleverne valger selv samarbejdspartne-

re og fordeler opgaverne imellem sig.
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Sammenligning og vurdering af hjem-
melavede og ferdigkebte produkter
samt diskussion af fordele og ulemper:
Hvordan er de industrifremstillede
varer lavet?
Hvad siger varedeklarationen, og
hvad siger den ikke?
Hvorfor keber vi varerne?
Hvorfor har vi en levnedsmiddel-
industri?
Det hjemmelavede, er det umagen
vard?

2. forlob — Frokost

Eleverne arbejder sammen to og to om
en stillet opgave, der lyder:

»Fremstil smorrebrod, der overholder
den anbefalede energiprocentforde-
ling«. Beregning af energiprocentfor-
delingen ved hjalp af edb. Vurdering
at kostens energiprocentfordeling set 1

relation til menneskets sundhed.

3. forlob — Mellemmaltider
Eleverne arbejder 1 sma grupper med
levnedsmidler, der kan indgd som dele

at et mellemmaltid. Der afvejes og

atmales mangder, der svarer til 500 kJ.

De afmailte levnedsmidler arrangeres 1
en udstilling.

Elevgrupperne sammensztter herefter
forskellige mellemmaltider pa 1500 kJ.
Mellemmaltiderne sammensattes, s
de passer til div. formal/lejligheder og
fysiske aktiviteter.

Grupperne fremlegger og forsvarer
deres valg.

Energiforbrug ved forskellige aktivite-
ter diskuteres.

4. forlob — Middag

Laxreren har lavet oplaeg til en
»monstermiddag« efter den anbefalede
energiprocentfordeling.
Eleverne fremstiller middagen og
kommenterer lererens valg.
Eleverne planlegger gruppevis en mid-
dag med livretter og beregner energi-
procentfordeling ved hjxlp af edb. De
sammenligner »monstermiddagen« og
livretterne og giver deres bud pa, hvil-
ke ndringer der skal til, for at livret-
terne kan opfylde den anbefalede ener-
giprocentfordeling. Lareren legger op
til debat, der kan indeholde folgende
sporgsmal:

Er der forskel pa elevernes livret-

ter?

Hvor og sammen med hvem spi-

ses livretter?

Hvorfor er netop de valgte retter

livretter?

Hvilke taktorer pavirker vore kost-

vaner og smag?
Livretterne fremstilles ugen efter.

Bemaerkninger — til progression:

De to skitserede forleb om »Degnets
maltider« kan som angivet hver strak-
ke sig over 4-5 uger. Man kan dog
ogsa valge at lade dem strakke sig
over den dobbelte eller tredobbelte tid

og herved fa flere timer til behandling
af hvert enkelt delforleb.

I ovennzvnte forleb viser progressio-
nen sig ved at
hver enkelt elev konfronteres med

stigende svaerhedsgrad i de an-
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vendte teknikker og stadig storre
og mere komplekse arbejdsopgaver
mangden af forskellige aktiviteter,
der foregar i lokalet pa samme tid,
stiller ogede krav til selvstendig
stillingtagen og selvhjulpethed
kravene til elevernes teoretiske
baggrundsviden stiger
elevmedbestemmelse og medan-
svar oges bade omkring undervis-
ningens indhold, arbejdsformer og
organisering og stiller voksende
krav til savel den enkelte elev som
til hele gruppen

et oget antal arbejdsopgaver stiller
storre krav til samarbejde og
uddelegering og hermed tolerance

og accept af andres arbejde.

Et undervisningseksempel: »Hgjtid«
I folgende eksempel er der sat fokus pa
evaluering.

Aret er planlagt ud fra de forskellige
hojtider og fester, der er relevante 1
forhold til klassens forskellige elever og
deres kulturelle baggrund.

V1 nermer os juletid og arsskiftet. I
klassen gar der fire to-sprogede elever.
Larerteamet omkring klassen ensker
at tage netop denne situation som en
kerkommen lejlighed til at arbejde
med kulturmedet mellem danske og

to-sprogede born.
Malet med undervisningen skal vare,
at eleverne pa mange fronter skal fa et

mere indgiende kendskab til hinan-
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dens kulturelle baggrund — forskelle
som ligheder — for derved bedre at for-
std hinanden og sig selv.

Det endelige tema bliver: »Forskellige
kulturers traditioner i forbindelse med
jul eller andre hojtider«.

Den overordnede og falles planleg-
ning foregir 1 lererteamet. Derefter
foretager hjemkundskabslereren de
naste overvejelser 1 forbindelse med
detajlplanlegningen af forlebet og
beslutter, at undervisningen skal tage
udgangspunkt 1 perspektiverne
betydning for ®stetisk og skaben-
de virksomhed
sammenhzng med sociale, kultu-
relle og historiske aspekter

etiske sporgsmal og overvejelser.

Dvs. at de nxevnte perspektiver udgor
kriterier for valg af det undervisnings-
indhold, der skal findes inden for
kerneomriderne. I forbindelse med
emnet vil det vare naturligt at vagte
kerneomraderne: Madlavning, malti-

der og kost.

Sammen med eleverne laver lereren en
brainstorm over emnet, og det beslut-
tes 1 fallesskab, at eleverne den forste
gang skal tilberede en buffet med for-
skellige traditionelle retter, der er
karakteristiske for de to-sprogede ele-
vers kultur 1 forbindelse med jul og
nytar. Anden gang enes man om at

lave traditionel dansk julemad.

Larerens beslutning om at tage ud-
gangspunkt i de nevnte perspektiver



og kerneomrader indebarer, at der i
tilknytning til det praktiske arbejde
bl.a. skal fokuseres valg af levhedsmid-
ler og retter, den kulturbundne sam-
mensetning og smag, tilberednings-
metoder, regler for tilberedning og
normer for samvar og bordskik.
Desuden ses pa de forskelle og lighe-
der, der manifesterer sig gennem de
forskellige maltider. Det diskuteres,
hvordan der kan kommunikeres gen-
nem mad, og hvad en madkultur kan
fortelle om den lokale produktion,
religion, hverdagsliv, samfundsforhold
og livsvaerdier. Det gores, ved at lere-
ren/gastelereren 1 en dialog »leder«
eleverne gennem en udfordrende og
perspektiverende samtale, der ogsa,
giver plads til, at eleverne kan komme
med bidrag om deres madkultur og
traditioner.

Nogle elever valger at arbejde sammen
to og to — andre tre og tre — med an-
svar for udfzrdigelse af en indkebssed-
del, planlegning af opgaven og dispo-
nering af tiden.

De enkelte retter bliver bestemt, og til-
beredning af disse samt andre prakti-
ske arbejder fx omkring borddzkning
og -pyntning bliver fordelt under hen-
syntagen til den enkelte elevgruppes
forudsxtninger, interesser og onsker.
Eleverne gives tid og rum til fordybel-
se, til at vere lydhore og dbne over for
hinanden og til gensidig at inspirere

og hjxlpe hinanden.

I dette forleb bliver leererens opgave

bl.a. at radgive og vejlede, evt. forevise

1 brug af relevante teknikker og meto-
der. Lereren skal dog hele tiden an-
spore eleverne til at finde ud af mest
muligt pa egen hand, siledes at de
bruger deres allerede tilegnede viden,
indsigt og ferdigheder til at komme
videre. Desuden opmuntrer lereren
eleverne til indbyrdes at hjzlpe hinan-
den.

Undervisningsforlebet afrundes med
en evaluering, som er en vasentlig del
at undervisningen.

Evalueringen kan foregd som en sam-
tale umiddelbart efter maltidet eller
som en falles diskussion som afslut-
ning pa lektionerne. Det kan ogsa ske
som en kort mundtlig eller skriftlig
dialog mellem samarbejdspartnere: to
og to elever imellem eller den elev-
gruppe, der arbejder sammen.

Bade lzerer og elever 1 fallesskab samt
lereren selv kan stille nogle sporgsmal

til undervisningen.

Eksempler pa sporgsmail, som lerer og

elever 1 fellesskab kan evaluere pa:
Niede hver enkelt elev sit person-
ligt stillede mal?
Hvad gik godt, og hvad gik evt.
skidt — og hvorfor?
Var vi gode til at inspirere og hjzl-
pe hinanden, og var vi gode til at
bruge den viden, indsigt og de
ferdigheder, vii forvejen havde?
Var vi/jeg engageret i arbejdet, og
folte vi/jeg glaede ved det?
Hvordan oplevede vi/jeg indhold
og arbejdsform 1 forlebet?
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Hvordan presenterede produktet
— maden — sig, og hvordan smagte
den?

Hvordan fungerede samarbejdet 1
grupperne 1 planlegnings-, tilbe-
rednings- og oprydningsfasenr
Hvad lerte vi/jeg, og hvordan kan
vi/jeg bruge det i hverdagen?
Hvordan kan dette forleb danne
baggrund for et nyt emne/projekt?

Lareren kan gbl.a. sporge sig selv:
Var den overordnede planlegning
af undervisningen 1 orden bade
hvad angar mal, indhold, arbejds-
former, rammer og elevforudsat-
ninger, saledes at vi naede det, vi
ville?
Fik eleverne mulighed for sanse-
massige oplevelser, for at vaere
skabende og bruge deres fantasi?
Fik eleverne mulighed for at »sma-
ge pa smagen« og nyde maltidet?
Blev sivel folelsesmassige som
sociale, kreative, praktiske og teo-
retiske aspekter tilgodeset 1 under-
visningen?
Gav jeg den enkelte elev mulighed
for relevante udfordringer 1 for-
hold til dennes faglige og kulturel-
le forudsaxtninger?
Fik eleverne mulighed for at stille
sporgsmal, og blev de gennem
samtale udfordret til videre efter-
tanke og dybere forstielse i forbin-
delse med de perspektiver, der er
anlagt pd emnet?

Til hjzlp for lereren og til elevens
egen oversigt kan der bruges et enkelt
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arbejdsskema, hvor eleven forer en

slags dagbog og bl.a. indferer, hvad
han/hun har lavet den enkelte gang,
og hvordan det er forlobet.

Evalueringen er en meget vigtig del af
undervisningen. Den sztter sivel un-
dervisningen som laringen 1 fokus og
skal bade bidrage til lererens forstaelse
og nodvendige revision af undervis-
ningen og til elevens bestandig dybere
forstielse af sig selv og fagomradet.

Det falder naturligt 1 et praktisk fag
som hjemkundskab at evaluere pa pro-
duktet, men det er vaesentligt, at der
evalueres pa alle undervisningens for-
skellige elementer og pa samarbejdet
eleverne imellem samt mellem lerer og

elever.

Overvejelser i forbindelse

med det praktiske arbejde
Hjemkundskab er et fag, hvor der hver
gang arbejdes med mere eller mindre
afsluttede opgaver. Man kan naturlig-
vis sagtens tenke sig et undervisnings-
forlob, der straekker sig over flere gan-
ge, men det er specielt for hjemkund-
skab, at der faktisk hver gang udferes
en eller anden form for praktisk arbej-
de, der skal vere afsluttet, og som ikke
bare lynhurtigt kan pakkes ned 1
tasken — og sd afsted. Tiden er en vig-
tig faktor, og det kraever sarlige over-
vejelser 1 forbindelse med planlegnin-

gen.

Laxreren skal gennemtaenke, hvor lang
tid der pr. gang kan afsettes til opleg,



udferelse af de praktiske opgaver, spis-
ning, oprydning og evaluering. Det er
en god idé ikke at planlegge for snart.
Hvis eleverne skal have mulighed for
fordybelse og undren, for at vare
skabende og kreative samt for gensidig
hjzlp og dialog, skal der ogsa vaere t1d
til det. Ligeledes er det vigtigt, at ele-
verne, hvis fx deling af @gget ikke lyk-
kes forste gang, fir lov til — og har tid
til — at forsege pany. Det er bedre at
have lidt mindre »pa programmet, sa
der bliver ro omkring leringen, tid til
om- og eftertanke og til at udvikle dia-
logen. Et tetpakket program resulterer

ofte 1, at lereren hele tiden skal skynde
pa eleverne, sa de kan blive ferdige til
tiden. Det er stressende for bade lerer
og elever.

Et andet vigtigt punkt at tage hojde
for er budgetter. Hvor mange penge er
der til radighed til indkeb af ravarer
eller fx til udgift til ekskursion?
Indkobsmulighederne skal ogsi med i
planlegningsovervejelserne. Fx: Kan vi
fra dag til dag fa de varer, vi ensker,
eller skal supermarkedet forst skaffe
dem hjem? Kan varerne blive bragt,
eller skal de athentes?
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Endelig er det vigtigt ogsa at gennem-
tenke de muligheder, Jemkundskabs-
lokalets indretning og udstyr iabner for i
forbindelse med gennemforelse af un-
dervisningen (se afsnit om rammer og
ressourcer).

Overvejelser omkring undervisnings-
materialer 1 form af lereboger, pjecer,
opskrifter m.m. indgar ogsa naturligt i

planlegningen.

Organisationsformer

Elevaktiviteten 1 forbindelse med det
praktiske arbejde 1 hjemkundskab kan
forega pa forskellige mader. Hver elev
kan arbejde med hver sin lille portion,
fx rense sin egen sild eller lave sin egen
omelet. Denne organisationsform er
saerlig velegnet, nar nye teknikker skal
indleres, eller hvis en elev har indivi-
duelle mal, der skal tilgodeses. Andre
mader at organisere undervisningen pa
kan vere, at eleverne arbejder sammen
to og to eller 1 storre grupper med
ansvar for fx at udfere orskellige del-
opgaver 1 forbindelse med et storre
felles emne/projekt.

Disse opgaver kunne vare: planleg-
ning af det praktiske arbejde den efter-
folgende gang — herunder udfaerdigelse
at en indkebsseddel, tilberedning af
dagens maltid, undersogelser og ekspe-
rimenter 1 tilknytning til det aktuelle
emne, informationssegning, simule-
ring eller kost- og prisvurdering pa
edb, borddzkning og -pyntning, re-
digering og evt. trykning af selvkom-
ponerede opskrifter eller udferdigelse
at henvendelse til fx producent eller
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forbrugerorganisation 1 forbindelse
med en konstateret mangel ved en

vare.

Som lzrer skal man vaere opmaerksom
pa, at det ikke altid er de samme ele-
ver, der »forputter« sig ved edb-maski-
nen eller den samme elev, der 1 opryd-
ningsfasen gang pa gang ender ved
opvasken. Derfor kan det vaere hen-
sigtsmeessigt, at eleverne forer dagbog,
hvor de bl.a. sktiver om, hvad de har
lavet de forskellige gange. Eller der
kan laves en fleksibel turnusordning,
sa det sikres, at alle elever far provet at
arbejde med de forskellige opgaver. I
den forbindelse skal man vzare
opmarksom p4, at et stramt nummer-
system, hvor hver enkelt elev udferer
og har ansvar for sit eget arbejde, ikke
giver optimale muligheder for det
samarbejde og fzllesskab, som er en
vigtigt del at hjemkundskabsundervis-
ningen.

Nir eleverne spiser er vigtigt, at de —
uanset hvor enkel retten er — far
mulighed for at opleve det fzllesskab,
der er forbundet med at spise sammen
1 en hyggelig atmosfere. Derfor er det
vasentligt, at lereren via planlegnin-
gen ogsa her giver mulighed for, at ele-
verne har god tid til at spise, nyde og
vurdere det, de har frembragt. Bade
tilberedningen af maden, de andre
praktiske opgaver omkring den falles
opgave samt selve maltidet giver en
oplevelse af fellesskab og ligevard.
Mad er ikke bare nzring for kroppen.
Mad er ogsa omsorg og milje.



Hjemkundskab som valgfag

Itolge tolkeskolelovens § 9, stk. 1, kan
hjemkundskab tilbydes som valgfag pa
8.- 10. klassetrin. Undervisningen kan
afsluttes med, at eleverne indstiller sig
til prove, hvis de opfylder de krav, der
er nermere preciserede 1 provebe-

kendtgorelsen.

Ofte er valgfagsholdene sammensat af
elever fra flere klasser. Der kan ogsa
vare tale om, at undervisningen kan
vare felles for elever fra tlere skoler.
Det kan betyde, at de faglige forudsat-
ninger hos eleverne kan variere meget
alt efter hvor megen undervisning, de
tidligere har haft i hjemkundskab, og
hvor mange erfaringer, de 1 ovrigt har
inden for omradet.

En storre spredning i elevernes interes-
ser og onsker ma derfor forventes og
imodekommes. Deres modenhed og
felles onske om efter eget valg at del-
tage 1 undervisningen er desuden en
styrke for arbejdet 1 og med hjem-
kundskab. Det skal der naturligvis
tages hensyn til ved planlegningen af
undervisningen, bade hvad angar valg
af indhold, gruppesammensatning,

organisering m.m.

Valgfagsundervisningen skal forst og
fremmest bygge pa det, eleverne har
leert 1 det obligatoriske forleb. Dvs.
den skal give eleverne mulighed for at
anvende og uddybe deres erfaringer og
ferdigheder, men 1 nye sammenhange.
Det er derfor en god 1dé at orientere
sig om, hvilke forudsztningen eleverne

moder op med.

Det kan forega ved en klassesamtale
eller ved en individuel skriftlig tilbage-
melding om, hvad de har lert, og hvil-
ke onsker og forventninger, de har til
undervisningen i valgfaget. Denne
undersogelse kan danne god baggrund
for den videre planlegning af under-
visningen — en planlegning, hvor ele-
vernes medbestemmelse efterhanden
nar op pa et sidant niveau, at den
bade kan dreje sig om medbestemmel-
se vedrorende malformulering, valg af
indhold, samarbejds- og arbejdsformer
samt organisationsformer.

Indholdsmassigt kan undervisningen
pa valghold 1 hjemkundskab variere
meget. Bt vigtigt udgangspunkt for
fastsattelse af mal og indhold er — for-
uden formal, centrale kundskabs- og
ferdighedsomrider samt leseplan —
elevernes interesseomrader.

Det vil vaere oplagt for eleverne at
arbejde med emner og problemstillin-
ger, der er knyttet til deres egen per-
son. det kan fx. vare:

Vejledning 39



»At klare sig selv,
»Kon og kekken,

»Mad, fest og glede — bekymring og besvary,

»Mad og kommunikationg,

»Madens roller,
»Mad og modex,
»Mad og kunst,
»Mad som kultur«,

»Unge fester — glade gaester,

»Kannibaler og vegetarer — bof og blegselleri,

»Blir jeg, hvad jeg spiser?«,

»Kropsidealer,

»Slankekure herunder spiseforstyrrelser,

»Spis med lyst,

»Den politiske forbruger,

»Bordskikke og borddekningx,

»Det daglige brodg,

»Sport, mad og drikke,

»Maltider og madvaner,

»Fra fadebur til fryser«,

»Frisk eller frossen, smag og ressourcer,

ooooooooooo
ooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

Det vil desuden vare serdeles relevant
at arbejde med aktuelle emner, som
dukker op 1 medierne og dagspressen.
Det kunne fx vaere emner og problem-
stillinger 1 forbindelse med produktion
af fodevarer, farlige slankekure og
kostrad.

Da der i den valgfri hjemkundskabs-

undervisning skal legges oget vegt pa
elevernes medindflydelse i forbindelse
med indhold og proces, er det vigtigt,
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at der afszttes god tid til dette, og at
det indgar som en naturlig del af
undervisningen.

Leareren skal pa skift fungere som den
aktivt styrende, oplegsholderen, inspi-
ratoren, vejlederen og »tovholderenc.
For at elever og lerer kan na frem til
en felles styring af undervisningen,
ma lereren arbejde pa, at eleverne
oplever det betydningsfulde 1 det ind-
hold, lereren finder vaesentligt, samti-

dig med at lereren ma have oje for det



betydningsfulde og det vasentlige 1 det
indhold, som eleverne umiddelbart er
optaget af.

Savel 1 planlegningsfasen som 1 undet-
visningssituationen skal lereren have
fornemmelse for, hvornar og hvordan
man bedst griber ind med respekt for
elevernes tenke- og handlemade. Kun-
sten bestar 1 ikke at fratage eleverne
deres selvstendige tenkning og raeson-
nement, men derimod fastholde og
forsterke deres nysgerrighed, refleksi-
on samt handleevne og -mulighed.
Det gores bl.a. ved at inspirere elever-
ne til og engagere dem 1 meningsfyldte
og helhedspraegede arbejdsopgaver
samt ved at udfordre dem yderligere
gennem samtaler med udgangspunkt 1
perspektiverne og med relation til
deres eget liv og fremtid.

Rammer og ressourcer

Fagets placering

Den obligatoriske undervisning i
hjemkundskab skal placeres pa et eller
flere klassetrin inden for 4. — 7. klasse.
Det er op til den enkelte skole/kom-
mune at vurdere, hvor mange timer
faget skal tildeles. Det legger op til
bade didaktiske og metodiske diskussi-
oner og overvejelser 1 lerergruppen.
Ofte vil lokale forhold vare afgorende
for den endelige placering pa klassetrin
og tildeling af timer. Det obligatoriske
forlob kan derfor variere fra skole til

skole.

Flere skoler har erfaret, at hjemkund-
skab med fordel kan placeres som halv-

arssemestre eller periodelesning, hvor-
ved undervisningen kan spredes over
flere klassetrin.

Ved at benytte sig af denne mulighed,
vil man bl.a. kunne opna en lang
leringsperiode med pauser, hvor ele-
verne kan »holde gryden 1 kog« og
treene og bearbejde indlerte ferdighe-
der, viden og indsigt 1 hverdagen i
hjem og fritid samt 1 forbindelse med
tverfaglioe projekter 1 skolen.

Man skal dog vaere opmarksom pa, at
de perioder, eleverne har faget, ikke
bliver for korte. Semesteret eller perio-
den skal vare af en sidan lengde, at
det bliver muligt for eleverne at »kom-

me ind i« faget.

Faglokalet

Hjemkundskabslokalet har stor indfly-
delse pa det indhold, der skal formid-
les her. En hensigtsmassig indretning,
farver og udsmykning er 1 hoj grad
fremmende for elevernes lering og
kreative udfoldelse. I forbindelse med
de indretningsmassige forhold gaxlder
det derfor om at udvikle fagets fysiske
rammer til et tiltalende, venligt og

inspirerende leerested.

Faglokalet med dets indretning, udstyr
og undervisningsmaterialer kan bruges
pa mere end en made. For at hjem-
kundskabslokalet skal kunne danne
rammen om en optimal og tidssvaren-
de undervisning, skal det fx ogsa kun-
ne fungere som laboratorium, gastro-
nomisk verksted, restaurant, produkti-
onslokale eller spisekokken uanset dets
indretning.
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Laboratorium kan faglokalet vare, nar
eleverne stilles overfor opgaver om at
udforske forskellige processer og pro-
dukter. De enkelte omrader af lokalet
omdannes til vaerksteder, hvor der kan
foretages forskellige undersogelser og
eksperimenter.

Eksempel: »Hvad sker der, nir man
laver bred?«

Alle bredets ingredienser undersoges,
og de enkelte trin 1 bredprocessen
udforskes. Der ses bl.a. pa korn og
melsorter. Der gruttes, hores, ses,
foles, lugtes og smages. Gzr og andre
hevemidler afproves. Eleverne laver
dej med forskellige ingredienser og
fremgangsmader.

Gastronomisk verksted legger op til at
sanserne 1 serlig grad kan vakkes, sti-
muleres og udfordres.

Opgaven lyder fx pd, at eleverne skal
komponere en gryderet, hvori skal
indga nogle forskellige gronsager og
krydderier. Eleverne skal finde ud af
hvilke farver, krydderier og smage, der
passer sammen og klaeder hinanden
samt hvilket tilbehor, der vil komplet-
tere retten. Der laves duft- og smags-
prover, og den endelige opskrift udar-
bejdes. Fremgangsmaden kan evt.
fotograferes og bruges til elevernes
egen opskriftsbog, eller fotografierne

bruges til udstilling om arbejdet i
hjemkundskab.

Restaurant kan faglokalet fungere som
1 forbindelse med en opgave, hvor ele-
verne fx laver mad til den anden del af
klassen, 1 forbindelse med et forazl-
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drearrangement eller bare til sig selv.
Her kan det fx indrettes som restaura-
tionslokale med dekkede og pyntede
borde 1 den ene ende af lokalet, mens
den anden ende af lokalet kan fungere

som restaurationskokken.

Produktionslokale er hjemkundskabslo-
kalet naturligvis ogsd, nar det fungerer
som restaurant, men det kan ogsa ten-
kes, at lereren og eleverne har beslut-
tet at fremstille et fast-food produkt,
der skal udgoere et attraktivt og til-
fredsstillende mellemmaltidsprodukt
eller frokosttilbud. Der arbejdes over
flere gange — evt. 1 forbindelse med et
tvaerfagliot projekt — med at eksperi-
mentere sig frem til at fremstille et
produkt, der kan accepteres af de

andre elever. Der kan laves smagsdom

merpanel og evt. en sporgeskemaun-
dersogelse blandt eleverne for at finde
frem til det bedste produkt, som
maske skal indga 1 skolekantinens sor-

timent.

Spisekokken kan faglokalet vaere, nar
der arbejdes med emner, der drejer sig
om familiens maltider og behov. Ele-
verne kan fx prove at klargore: Hvil-
ken betydning har »kekkenrammenc
for samvar, trivsel og velvare 1 hver-
dagslivet? Hvilket udstyr og materialer
er der brug for?

Generelt kan man sige, at et par af
kodeordene i forbindelse med hjem-
kundskabslokalet er fleksibilitet og
praktisk indretning, der gor det muligt
at udnytte og anvende faglokalet efter



behov. Desuden er det vigtigt, at loka-
let er brugervenligt og indbyder til og
gor det muligt for andre end lige net-
op hjemkundskabslarerne at benytte
det. Hjemkundskabslokalet bor kunne
fungere som et abent verksted til brug
for den stadig voksende »kunde-
kreds«, hvis der da ikke ligefrem pa
skolen findes et egentligt vaerk-
stedskeokken, som er tilgengeligt for
alle lige fra indskoling til de zldste
klasser.

I ner tilknytning til hjemkundskabslo-
kalet vil det vere en god idé at
anlegge en mindre kokken- og kryd-
derurtehave. Allerhelst med direkte

udgang fra faglokalet, hvis der er
mulighed for det. Her vil der fx kunne
dyrkes forskellige krydderurter, som
kan bruges til eksperimentering med
bl.a. duft og smag.

Desuden vil det vare oplagt at anbrin-
ge en kompostbeholder pa arealet, sa
det komposterbare affald fra hjem-
kundskab kan komposteres her, og ele-
verne kan fa mulighed for at folge
med 1 hele denne proces.

Andre muligheder 1 forbindelse med
skolens udendorsareal er etablering af
balplads, grill og rygeovn. Brug af dis-
se vil vare relevant 1 forbindelse med
emner som fx: »Fritidsliv og madlav-

ning« samt ved tvarfaglige forlob.
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Undervisningsmaterialer
Undervisningsmaterialer 1 forbindelse
med hjemkundskab omfatter levneds-
midler, herunder ravarer, kokkenred-
skaber, service, teknisk udstyr, linned,
vaske- og rengoringsartikler, lereboger,
kogeboger, film, video samt edb med
diverse programmer. Med fordel kan
desuden benyttes dag- og ugeblade,
tilbudsaviser, reklamer samt materialer
fra foreninger og institutioner.

Det er nodvendigt at opbygge et fag-
bibliotek 1 hjemkundskabslokalet med
savel opslagsboger som kogeboger og
egentlige lereboger.

Materialerne skal vare inspirerende,
stotte den faglige lering og bidrage til
at udfolde fagomradets mange facetter.
Desuden er det en god idé at give
mulighed for udstillinger pa borde,
hylder, opslagstavler eller 1 montrer,
saledes at eleverne kan udstille nogle af
produkterne fra deres undervisning.
Det kan vare selvkomponerede
opskrifter, »kreativt bagvarke, spiselige
julegaver eller resultater af kostunder-
sogelser. En udstilling behover ikke at
vare 1 tilknytning til faglokalet. Den
kan med fordel placeres 1 et omrade,
hvor mange af skolens brugere ferdes,
fx pa gangarealer eller 1 samlingsrum.
Hvis udstillingen viser resultatet af en
undervisning, der er foregiet 1 samar-
bejde med andre fag, vil den naturlig-
vis vaekke bredere interesse.

Ekskursioner og gaestelaerere
Hovedparten af undervisningen fore-
gar naturligt 1 hjemkundskabslokalet,
men verden uden for skolen er ogsa
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vigtig, ndr man onsker at give eleverne
muligheder for at fi inspiration og til-
egne sig andre erfaringer end dem, der
traditionelt gives gennem undervis-
ning 1 faget 1 faglokalet 1 skolen. Der-
for vil det 1 forbindelse med diverse
emner vere relevant at forlade skolen
for at besoge:

Historiske varksteder og museer, hvis
emnet hedder: »Mad i forskellige tids-
perioder, gamle kulturteknikker og
redskaber«.

Naturskoler, hvis emnet er: »Spis dit
ukrudt.

Offentlige institutioner: Levnedsmiddel-
kontrol og lokale forbrugergrupper
1 forbindelse med et oplevet levneds-
middelproblem (forurening) eller et
problem med mangler ved keb. Pro-
jektet kunne hedde: »Er der rent mel 1
posenr«

Levnedsmiddelproducerende virksombeder:
Fx landmand, gartneri, bageri,

slagteri og mejeri, hvis emnet drejer

sig om produktion af levnedsmidler.
Emnet kunne vare: »Fra jord til bord«.
Levnedsmiddelforhandlere: Fisketorv,
gronttorv, specialbutik, supermarked,
hvis emnet er: »Arstidsvariation og
sesonvarer, kvaliteter og priser«.
Lokalomrddets — madproducenter:  Restau-
rant, plejehjem, fritidsordninger 1 for-
bindelse med emner som: »Maltids- og
kostsammensatning«.

E/-selskab: 1 forbindelse med demon-
stration og afpreovning af tekniske
hjelpemidler.

Personer fra ovennaevnte steder kan

naturligvis ogsa indbydes som gzste-



leerere, ligesom det kan vere en god
1dé at hente andre relevante ressource-

personer — fx forxldre — ind for at give

opleg.

Lejrskoler og hytteture giver mulighe-
der for 1 savel planlegnings- som
udforelsesfasen at arbejde med aktivi-
teter fra fagomradet, men en lejrskole
kan ogsa vare direkte baseret pa emner
fra hjemkundskab. Det kunne fx vare
emner forbundet med lokalomradets
levnedsmiddelproduktion og natur
samt den kultur, der er karakteristisk

for omradet.

Skole-hjem samarbejde

Samarbejdet mellem skole og hjem er
vigtigt og verdifuldt 1 forbindelse med
at skabe en dben dialog mellem forzl-
dre og lerere og derved give foraldre-
ne indblik 1 samt indflydelse pa det,
der foregar i hjemkundskabsundervis-
ningen.

En af maderne at praktisere skole —
hjem samarbejdet pa er at indga i
mundtlig/skriftlig dialog med foral-
drene om malet for hjemkundskabs-
undervisningen, om fagets indhold og
om, hvordan undervisningen gribes
an. Det kan fx gores ved

at eleverne sammen med lereren

inviterer foraeldre til en introduk-

tion 1 hjemkundskabslokalet

at hjemkundskabslereren deltager
1 forzeldremode 1 klassen
hjemkundskabslererens bidrag til
den lebende skriftlige kommuni-
kation til foreldrene fx via klassea-

vis eller ugebreve.

En introduktion kan fx forlebe sadan,
at lereren giver en kort orientering om
faget, hvorefter born og foraldre sam-
arbejder praktisk omkring traktement,
borddakning, spisning og oprydning.
P4 den made kan foraldrene fi god
indsigt 1, hvordan arbejdet kan forega i
hjemkundskabstimerne, og det kan
danne udgangspunkt for en samtale
om fagets muligheder og om de sxrli-
ge hensyn, der skal tages i forbindelse
med fx allergi eller religiose normer
m.v.

Sadanne forzldremeder af mere ufor-
mel art kan give anledning til god
debat lerere, foraldre og elever imel-
lem, og et sidant med- og modspil
kan virke berigende for

undervisningen.

At foraldrene bliver involveret pa den-
ne made, danner tillige grobund for en
oget interesse fra foraldreside til at
snakke med barnet om, hvad de har
lavet 1 hjemkundskabstimerne og
maske 1indgd aftaler med barnet om fx
at lave nogle af de retter, de har lert 1
undervisningen. P4 den made bliver
det muligt ogsa pa hjemmefronten at

realisere ansvar og omsorg.
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Bilag

Undervisningsministeriets bekendtgorelse nr. 639 af 21. juli 1995

Bekendtgerelse om folkeskolens afsluttende prever m.v. og
om karaktergivning i folkeskolen

Folkeskolens  afgangsprove
Hyjemkundskab

§ 37. Proven er praktisk.

Stk. 2. Proven bestir i planlegning
og udforelse af en praktisk opgave
med en efterfolgende fremleggelse og
en samtale om opgavens losning.

Stk. 3. Undervisningsbeskrivelsen
omfatter oplysninger om emner, tek-
nikker, organisationsform, samt hvilke
perspektiver der har vaeret anlagt pa
emnerne.

Stk. 4. Eleverne kan valge enten at
arbejde individuelt eller 1 grupper bes-
taende af 2 — 3 elever. Til den prakti-
ske udferelse af opgaven gives ca. 2
timer. Fremlaeggelse og samtale om
opgavens losning sker efterfolgende.

Stk. 5. Eleven eller gruppen trakker
en opgave inden for de sidste 5 hver-
dage for det praktiske arbejde skal
udferes. Der gives ca. 45 minutter til

planlegning af det praktiske arbejde,
herunder udarbejdelse af indkebsliste.
Herefter foretager lereren indkobene.
Stk. 6. Ved proven ma eleven eller
gruppen benytte alle hjxlpemidler,
som har varet anvendt i den daglige
undervisning, herunder ogsi optegnel-
ser.
Stk. 7. Der proves i planlegning og
1 praktiske faerdigheder inden for fol-
gende omrader:
a) Madlavning.
b) Miltider.
c) Kost.
d) Levnedsmidler.
e) Hygtejne.
f) Forbrug.
Censor er til stede ved udferelsen af
den praktiske opgave og den efterfol-
gende fremleggelse og samtale.
Stk. 8. Eleverne bedommes indivi-
duelt. Der gives én karakter.
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Medlemmer af leseplansudvalget for praktisk-musiske fag (VI)

Formand:

Protessor Mogens Nielsen.

Seminarielektor Birgit Trier Frederiksen.
Arkitekt Per Testrup, Skole og Samfund.

Overlerer Soren Eske Christensen, Danmarks Larerforening.

Sekretar:
Padagogisk konsulent Kirsten Hanskov.
Fagkonsulent Ulla Gammelgaard (fra maj 1995).
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Faghaefter TD
1 Dansk 17 Tysk %
2 Engelsk 18 Fransk =
3 Kristendomskundskab 19 Dansk som andetsprog %
4 Historie 20 Fardselslere 5
5 Samfundsfag 21 Sundheds- og seksualundervis- o
6 Idrat ning og familiekundskab ;';I
7 Musik 22 Uddannelses- , erhvervs- ‘g-
8 Billedkunst og arbejdsmarkedsorientering 8
9 Handarbejde 23 Tekstbehandling g
10 Slojd 24 Teknologi -
11 Hjemkundskab 25 Medier s
12 Matematik 26 Fotolere
13 Natur/teknik 27 Filmkundskab
14 Geografi 28 Drama
15 Biologi 29 Arbejdskendskab
16 Fysik/kemi 30 Latin
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